
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Свод учебного плана по школе 

 

 

  

 I 

уровень 

II 

уровень 

III 

уровень 
Всего 

 

Инвариант 440 696 92 1228 
 

 

 

Инвариант с делением 470 806 99 1375 
 

 

 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

25 63 19 107 
 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений с делением 

 

25 
69 21 115 

 

Часы внеурочной 

деятельности 
79 96 16 196 

 

Часы внеурочной 

деятельности с делением 
79 99 16 196 

 

Суммарное количество часов 586 855 127 1568 
 

 

 

Суммарное количество часов с 

учетом деления 

 

616 

 

974 136 1726 

 

 

 

 



Учебный план МБОУ г. Иркутска СОШ №16 

на 2023-2024 учебный год 
 

Учебный план МБОУ г. Иркутска СОШ № 16 на 2023-2024 учебный год 

разработан в соответствии с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы начального общего, основного общего и 

среднего общего образования; обеспечивает реализацию требований ФГОС 

начального, основного, среднего общего образования; является нормативным 

документом, определяющим максимальный объѐм учебной нагрузки 

обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время 

(аудиторную нагрузку), отводимое на освоение содержания образования по 

классам, учебным предметам по классам и параллелям. 

Учебный план составлен с целью обеспечения выполнения требований 

ФГОС –

подготовкавсестороннеразвитоговыпускника,обладающегонеобходимымнабо

ромкомпетенций и компетентностей, готового к продолжению образования в 

высокоразвитоминформационномобществе. 

Учебный планшколынацеленнарешениеследующихзадач: 

• формированиеиразвитиеуобучающихсяобщеучебныхуменийинавыков,о

беспечивающихвысокийуровенькачествазнаний,втомчислечерезсозданиесовр

еменной и безопасной цифровой образовательной среды, обеспечивающей 

высокоекачествоидоступностьобразованиявсехвидовиуровней; 
• развитиетворческихспособностейучащихся; 
• создание условий для успешной социализации обучающихся, 

воспитание социальноактивной личности, способной к самообразованию, 

саморазвитию, осознанному выборужизненногопутиипрофессии; 

• удовлетворениесоциальныхзапросов. 

Вшколе в 2023-2024 учебного реализуются федеральные образовательные 

программы: 

· начальногообщегообразования, 
· основногообщегообразования, 
· среднего общего образования 

Формыобучения:очная. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к 
режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 и 
предусматривает 11-летний нормативный срок освоения образовательных 
программ для с 1 по 11 классы. 

Нормативно-правовая основа для разработки учебного плана МБОУ 

г. Иркутска СОШ №16 на 2023-2024 учебный год определена в соответствии 

с: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования, утверждѐнным приказом Министерства 

просвещения РФ от 17.12.2010 г. № 1897 



3. Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования, утверждѐнным приказом Министерства 

просвещения РФ от 31.05.2021г. №286. 

4. Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования, утверждѐнным приказом Министерства 

просвещения РФ от 31.05.2021г. №287. 

5. Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ 

от 17 мая 2012 г. №413). 

6. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от16.11.2022 № 992 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования» 

7. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

16.11.2022 № 993 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования» 

8. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

23.11.2022 № 1014 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования» 

9. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечиванию 

безопасности и (или) без вредности для человека факторов среды обитания». 

10. Приказом Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 

“Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования”. 

11. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

02.12.2022 № 1053 «Об утверждении Порядка формирования федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования» 

12. Уставом муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения г. Иркутска средней общеобразовательной школы № 16. 

13. Основной образовательной программой начального общего 

образования МБОУ г. Иркутска СОШ №16 (в соответствии с ФОП) 

14. Основной образовательной программой основного общего 

образования МБОУ г. Иркутска СОШ №16. (в соответствии с ФОП) 

15. Основной образовательной программой среднего общего 

образования МБОУ г. Иркутска СОШ №16. (в соответствии с ФОП) 

16.  Адаптированной общеобразовательной программой начального 

общего образования для обучающихся с ЗПР (вариант-7.1, вариант 7.2) 

17. Адаптированной общеобразовательной программой основного 

общего образования для обучающихся с ЗПР. 

18.  Адаптированной общеобразовательной программой начального 

https://base.garant.ru/70188902/


общего образования для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), для учащихся получающих образование 

в форме семейного обучения. 

19. Программа развития МБОУ г. Иркутска СОШ №16 «Школа 

эффективного развития и создания условий для равных стартовых 

возможностей обучающихся». 

 

Режим организации учебно-воспитательного процесса 

 

1-3, 5-6 классы МБОУ СОШ № 16 обучаются в режиме по 5-дневной 

рабочей недели, 4, 7-11 классы по 6-дневной рабочей недели. Учебный год 

начинается 1 сентября. Продолжительность учебного года для 1-х классов – 

33 учебные недели, для 2-11-х классов составляет 34 учебные недели. 

Обучение осуществляется по четвертям.  

Продолжительность урока составляет 40 минут (для 1-х классов от 35 

мин.) Недельная нагрузка в 5-х классах не превышает 29 часов в неделю, в 6-

х классах – 30 часа, в 7-х классах – 32 часа, в 8-9-х классах- 33 часа, 10-11 

классах – 37 часов. Продолжительность каникул в течение учебного года не 

менее 27 календарных дней, летом не менее 8 недель. Для 1-х классов 

дополнительные каникулы с 19 февраля по 25 февраля 2023 года (7 

календарных дней); 

При проведении учебных занятий по «Иностранному языку», 

«Технологии», «Информатике» осуществляется деление классов на две 

группы при наполняемости класса 25 человек и более. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся 2-11-х классов 

осуществляется учителями по пятибалльной системе. Промежуточные 

итоговые оценки выставляются во 2-9 х классах по четвертям. В 10-11 

классах – по полугодиям. В конце учебного года выставляются итоговые 

годовые оценки.  

Освоение общеобразовательных программ, в том числе отдельных частей 

или всего объема учебного предмета, сопровождается промежуточной 

аттестацией учащихся 2-8, 10-х классов, которая осуществляется на основе 

требований государственного стандарта и критериев оценки знаний 

обучающихся, определенных в учебных программах в соответствии с 

Положением о проведении промежуточной аттестации обучающихся и 

осуществлении текущего контроля их успеваемости со второго класса по 

каждому учебному предмету по итогам учебного года.  

Результатом по каждому предмету за год является отметка, 

представляющая среднее арифметическое по итогам четверти (четвертные).  

Формами промежуточной аттестации являются: 

а) письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или 

систему вопросов (заданий). К письменным ответам относятся: домашние, 

проверочные, лабораторные, практические, контрольные, творческие работы; 

письменные отчѐты о наблюдениях; письменные ответы на вопросы теста; 

сочинения, изложения, диктанты, рефераты и другое; 



б) устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему 

вопросов в форме ответа на билеты, беседы, собеседования, защиты проекта 

и другое; 

в) комбинированная проверка – сочетание письменных и устных форм 

проверок. 

 

Учебный план начального общего образования по ФГОС-2021 

 

Пояснительная записка 

Обучающиеся 1-4 классов обучаются по учебникам, принадлежащим к 

завершенной предметной линии «Школа России», издательства 

«Просвещение». 

Всего на уровне начального общего образования сформировано 22 

классов – комплектов, обучающихся по ФГОС НОО: 7 первых, 5 вторых, 5 

третьих, 5 четвертых. 

Обучающиеся 1 классов продолжают, 2-4 классов начинают с 01.09.2023 

г.  обучение по обновленным ФГОС-21 (Приказ Министерства просвещения 

РФ от 31 мая 2021г. №286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»). 

Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования МБОУ г. Иркутска СОШ №16 (далее – учебный план) 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный 

подход и индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том 

числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы 

начального общего образования в порядке, установленном локальными 

нормативными актами МБОУ г. Иркутска СОШ  № 16. Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

В основу учебного плана 1-3 классов положен вариант федерального 

учебного плана № 1 Федеральной образовательной программы, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. Вариант № 1 

предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется 

на русском языке в режиме 5-ти дневной учебной недели. В основу учебного 

плана 4 классов положен вариант федерального учебного плана № 2 



образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

16.11.2022 г.  Вариант № 2 предназначен для образовательных организаций, в 

которых обучение ведется на русском языке в режиме 6-ти дневной учебной 

недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего 

образования. Продолжительность учебного года при получении начального 

общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х 

классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне 

НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м 

классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 

минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один в неделю –

 пять уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МБОУ СОШ 

№ 1 выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года 

составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области: 



1. «Русский язык и литературное чтение»; 

2. «Иностранный язык»; 

3. «Математика и информатика»; 

4. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

5. «Основы религиозных культур и светской этики»; 

6. «Искусство»; 

7. «Технология»; 

8. «Физическая культура». 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской 

этики» изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании 

заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в учебном плане представлены  «Основы религиозных культур 

народов России» и «Основы светской этики». 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 

2–4-х классах) и осуществляется деление классов на две группы с учетом 

норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МБОУ 

средняя школа №16, по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся: 

Курс «Грамотный читатель. Обучение смысловому чтению», 2-а, 2-б, 2-в, 

3-в, 4а, 4б, 4в, 4г, 4е класс (1 час в неделю) – целью курса является создание 

условий для овладения учащимися навыков смыслового чтения; Чтение, как 

метапредметное действие, лежит в основе успешной учебной деятельности. В 

ходе изучения курса обучающиеся получают возможность развития 

смысловой стороны чтения (эмоциональное восприятие, анализ содержания 

текста, словарная работа, анализ языка произведения и средств 

художественной выразительности, понимание духовно-нравственного 

содержания произведения) и технической стороны речи (дыхание, 

артикуляция, дикция, интонация). 

Курс «Развитие математических способностей», 1-а, 1-б, 1-д, 3а классы (1 

час в неделю), является важной составляющей для работы с обучающимися 

1, 3 классов, проявляющими способности к изучению математики, 

мотивированными к изучению данного предмета, испытывающими интерес к 

учебному предмету и желающими расширить круг математических 



представлений, знаний и умений. Реализация курса даѐт возможность 

раскрыть индивидуальные способности школьников, развить интерес к 

различным видам деятельности, поощрить желание активно участвовать в 

продуктивной деятельности, самостоятельно организовывать учебную 

деятельность.  

Курс «Геометрия вокруг нас», 1-в, 2-д, 3-б, 3-г, 4а, 4б, 4в, 4г, 4е класс (1 

час в неделю) предполагает акцентирование внимания на организации 

познавательной, практической и конструктивной составляющей содержания 

программы, на применении разнообразных творческих форм организации 

деятельности, вызывающих у детей интерес к решению проблемных и 

прикладных задач геометрического содержания. Изучение курса 

способствует развитию мышления, формированию общих способов 

интеллектуальной и практической деятельности, характерных для геометрии, 

развитию мотивации к освоению и применению геометрических методов 

познания окружающей действительности. Целью курса является расширение 

и углубление знаний и способов действий по геометрическому материалу, 

формирование умений моделировать геометрические фигуры, выявление 

свойств геометрических фигур и геометрических тел. 

Для формирования экологического мышления и ценностного отношения 

к природе в 1-г,  2-г, 3-д классах вводится курс «Что мы знаем про то, что нас 

окружает», в 1-е (2), 1-е «Я познаю мир». Содержание курсов носит 

практико-ориентированный характер. Школьники знакомятся с сезонными 

изменениями в природе, с народными приметами и прогнозами. С помощью 

тетради-практикума проводят наблюдения, исследования, практические 

работы. В ходе освоения данного курса учащиеся получат возможность 

расширить представления о природных и социальных объектах, овладеть 

основами практико-ориентированных знаний о природе, человеке и 

обществе, научиться соблюдать правила поведения в мире природы и людей, 

правила здорового образа жизни. 

 Курсы внеурочной деятельности вводятся из перечня, предлагаемого 

МБОУ средняя школа №16, по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся: 

 - «Для тех, кто любит математику» в 1-а, 1-б, 4а классах (1 час в неделю) 

- «Дорогою открытий и добра» в 1-г классе, 1-е (2), 1-е (1 час в неделю) 

- «Математика и конструирование» в 1-в классе (1 час в неделю) 

-  «Умное перышко» в 1-д классе (1 час в неделю) 

- «Русский язык, как иностранный» в 4-г классе (1час в неделю) 

- «Ораторское мастерство» во 2-4 классах (3 часа в неделю на параллель) 

- «Разговоры о важном» в 1-4 классах (1 час в неделю) 



 В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с 

пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на 

родном языке из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется 

по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних.  

Изучение предмета «Родной (русский) язык» осуществляется на занятиях 

внеурочного курса. 

Изучение информатики во 2–4-х классах осуществляется в рамках 

внеурочного курса «Компьютерная грамотность» (3 часа в неделю на 

параллель).  Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за 

счет включения тематических разделов или модулей в программу 

внеурочного курса «Компьютерная грамотность». 

  Курс «Спортивно-прикладная физическая культура», 1-е (2), 1-е 

классах (1 час в неделю), курс «Спортивные игры» в 1-3 классах (1 час в 

неделю) – дополняет учебный предмет «Физическая культура» и является 

третьим часом физической активности; 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной 

и внеурочной деятельности при реализации основной образовательной 

программы начального общего образования определяет МБОУ г. Иркутска 

СОШ № 16 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся 

при освоении ими программы начального общего образования определены в 

плане внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ г. Иркутска СОШ 

№ 16 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

в соответствии с «Положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации» МБОУ г. Иркутска СОШ № 16 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, 

учебных и внеурочных курсов, учебных модулей и календарным учебным 

графиком начального общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных 

модулей представлены в таблице: 

 



Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 1-й Листы индивидуальных достижений 

2–4-й Контрольное списывание, диктант с 

грамматическим заданием 

Литературное чтение 

 

1-й Таблицы отслеживания динамики 

учебных достижений обучающихся 

2–4-й Проверка навыков работы стекстом 

Иностранный язык (английский) 2–4-й Контрольная работа 

Математика 
1-й Листы индивидуальных достижений 

2–4-й Контрольная работа 

Окружающий мир 
1-й Листы индивидуальных достижений 

2–4-й Контрольная работа 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

4-й Индивидуальный проект 

Изобразительное искусство 
1-й Листы индивидуальных достижений 

2–4-й Творческая работа 

Музыка 
1-й Листы индивидуальных достижений 

2–4-й Творческая работа 

Технология 
1-й Листы индивидуальных достижений 

2–4-й Индивидуальный проект 

Физическая культура 
1-й Листы индивидуальных достижений 

2–4-й Сдача нормативов, тематический тест 

Спортивно-прикладная 

физическая культура 

1-й Результаты соревнований 

Грамотный читатель. Обучение 

смысловому чтению. 

2-3-й Творческая работа 

Развитие математических 

способностей 

1-3-й Тест 

Геометрия вокруг нас 1-2-3 Тест 

Что мы знаем про то, что нас 

окружает 

1-2-3 Индивидуальный проект 

 

 



Учебный план на 2023-2024 учебный год для 1-х, 2-х, 3-х, 4-х классов, реализующих ФГОС НОО 

Муниципального бюджетного образовательного учреждения г. Иркутска средней общеобразовательной школы №16 
 

 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Класс 

1 классы 2 классы 3 классы 4 классы    
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1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский 

язык 
5 5 5 5 5 25 25 5 5 5 5 5 25 25 5 5 5 5 5 25 25 5 5 5 5 5 25 25 

100 100  
Литературно

е чтение 
4 4 4 4 4 20 20 4 4 4 4 4 20 20 4 4 4 4 4 20 20 4 4 4 4 4 20 20 

80 80  
Родной язык 

(русский) 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0  
Иностранный 

язык 

Иностранны

й язык 
0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 10 20 2 2 2 2 2 10 20 2 2 2 2 2 10 20 

30 60  
Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 20 20 4 4 4 4 4 20 20 4 4 4 4 4 20 20 4 4 4 4 4 20 20 

80 80  
Обществознани

е и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающи

й мир 

(Человек, 

природа, 

общество) 

2 2 2 2 2 10 10 2 2 2 2 2 10 10 2 2 2 2 2 10 10 2 2 2 2 2 10 10 40 40 

 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

1 1 1 1 1 5 5 

5 5 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 5 5 20 20  
Изобразител

ьное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 5 5 20 20 

 

Технология 
Технология 

(Труд) 
1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 5 5 20 20  

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 10 2 2 2 2 2 10 10 2 2 2 2 2 10 10 3 3 3 3 3 15 15 45 45  

Итого: 
20 2

0 

2

0 

2

0 

2

0 

100 100 22 22 22 22 22 110 120 22 22 22 22 22 110 120 24 24 24 24 24 120 130 
440 

470  

2. Часть учебного плана, 

формируемая участниками 

образовательного процесса 
1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 5 5 

2 2 2 2 2 10 10 
25 25 

 

Геометрия вокруг нас   1   1 1     1 1 1  1  1  2 2 1 1 1 1 1 5 5 9 9  
Грамотный читатель. Обучение 

смысловому чтению. 
       1 1 1   3 3   1   1 1 1 1 1 1 1 5 5 9 9  

Развитие математических 

способностей 
1 1   1 3 3        1     1 1 

       
4 4  

Родной язык                             0 0  
Что мы знаем про то, что нас 

окружает 
   1  1 1    1  1 1     1 1 1        3 3  

Путешествие в компьютерную 

долину 
                     

       
0 0  



Предельно допустимая 

аудиторная нагрузка 
21 21 21 21 

2

1 
105 105 23 23 23 23 23 115 125 23 23 23 23 23 115 125 

26 26 26 26 26 130 140 
465 495  

Итого суммарное количество 

часов 
21 21 21 21 

2

1 
105 105 23 23 23 23 23 115 125 23 23 23 23 23 115 125 

26 26 26 26 26 130 140 
465 495  

С учетом деления на группы 21 21 21 21 
2
1 

105 105 23 23 23 23 23 115 125 23 23 23 23 23 115 125 
26 26 26 26 26 130 140 

465 495  

    3. Внеурочная деятельность 

Для тех, кто любит математику 1 1    2 2               1     1 1 3 3  

Дорогою открытий и добра    1  1 1                      1 1  

Математика и конструирование   1   1 1                      1 1  

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 5 5 20 20  

Умное перышко     1 1 1                      1 1  

Компьютерная грамотность        1 1 1   3 3 1 1 1   3 3 1 1 1   3 3 9 9  

Спортивные игры 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 5 5        15 15  

Проект «Киноуроки»                      1 1 1 1 1 5 5 5 5  

Ораторское мастерство          1 1 1 3 3 1   1 1 3 3 1   1 1 3 3 9 9  

Русский язык как иностранный                         1  1 1 1 1  

Родной язык        1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 5 5  1 1  1 3 3 13 13  

Занимательный английский                        1   1 1 1 1  
Итого суммарное количество 

часов 
3 3 3 3 3 15 15 4 4 5 4 4 21 21 5 4 4 4 4 21 21 5 4 5 4 4 22 22 79 79  

С учетом деления на группы 3   3 3 3 3 15 15 4 4 5 4 4 21 21 5 4 4 4 4 21 21 5 3 4 4 4 22 22 79 79  
 

 

 

 



Учебный план для образования обучающихся с ЗПР 

(Вариант 7.2) 

В 2023-2024 учебном году продолжает обучение класс 1е (2) и 

открывается 1е класс для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2). Вариант 7.2. 

предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, сопоставимое 

по итоговым достижениям к моменту завершения обучения с образованием 

обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья.  

Учебный план включает обязательную часть учебного плана и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений. Количество часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

Обязательная часть учебного плана начального общего образования для 

варианта 7.2. составляет 80%, а часть, формируемая участниками 

образовательных отношений – 20% от максимального общего объема 

нагрузки обучающихся. Обязательная часть базисного учебного плана 

отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение 

важнейших целей современного начального общего образования: 

- формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их 

к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

- готовность учащихся к продолжению образования на уровне 

основного общего образования, их приобщение к 

информационнымтехнологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; 

-личностное развитие учащегося в соответствии с его 

индивидуальностью.  

Внеурочная деятельность в соответствии с ФГОС НОО ОВЗ включает 

коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной 

деятельности. Коррекционно-развивающая область представлена 

индивидуальными и групповыми коррекционно-развивающими занятиями, 

которая определяется психофизическими особенностями развития детей. 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью 

внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения АООП НОО. 

Содержание коррекционно-развивающей области определяется для каждого 

обучающегося с учетом его особых образовательных потребностей на 

основерекомендаций ПМПК, ИПРА. Содержание коррекционно-

развивающей области представлено следующими обязательными 

коррекционными курсами: «Коррекционно-развивающие занятия 

(логопедические и психокоррекционные)» (фронтальные и (или) 

индивидуальные занятия. 

Внеурочная деятельность обучающихся с задержкой психического  

развития организуется в соответствии с результатами диагностики 

обучающихся и их родителей, а также спецификой ОУ по следующим 



направлениям развитияличности: спортивно-оздоровительное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, социальное, духовно-нравственное 

 

Учебный план на 2023-2024 учебный год  

для 1-е (2) класса (вариант 7.2) 

 
Предметные области Учебные  предметы Кол-во часов 

в неделю 

Всего 

часов 

Класс 1е (2) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык - - 

Литературное чтение на родном 

языке 
- - 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) - - 

Математика и информатика Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 

 
2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - 

Искусство 
Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Итого: 20 20 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 1 

Я познаю мир 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 21 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область): 
10 10 

Веселые голоса 2 2 

Речь. Школа развития речи. 2 2 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 

Разговоры о важном 1 1 

Первый раз в первый класс 1 1 

Дорогою открытий и добра 1 1 

Спортивно-прикладная физкультура 1 1 

Итого часов внеурочной деятельности: 10 10 

 

 

 

 

 



Учебный план на 2023-2024 учебный год  

для 1-е класса (вариант 7.2) 

 
Предметные области Учебные предметы Кол-во часов 

в неделю 

Всего 

часов 

Класс 1е (2) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык - - 

Литературное чтение на 

родном языке 
- - 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
- - 

Математика и информатика Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 

 
2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 
- - 

Искусство 
Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Итого: 20 20 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 1 

Я познаю мир 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 21 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область): 
10 10 

Веселые голоса 2 2 

Речь. Школа развития речи. 2 2 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 

Разговоры о важном 1 1 

Первый раз в первый класс 1 1 

Дорогою открытий и добра 1 1 

Спортивно-прикладная физкультура 1 1 

Итого часов внеурочной деятельности: 10 10 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования  

для классов, реализующих ФГОС (5-9-е классы) 

на 2023-2024 учебный год 

 

В основу учебного плана 5-6 классов основного общего образования 

положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

16.11.2022 № 993. Вариант № 1 предназначен для образовательных 

организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме 5-ти 

дневной учебной недели. 

В основу учебного плана 7-9 классов положен вариант федерального 

учебного плана № 2 образовательной программы, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 г.  Вариант № 2 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в 

режиме 6-ти дневной учебной недели. 

В 2023-2024 учебном году сформированы пять 5-х, пять 6-х, четыре  7-х, 

пять 8-х, четыре  9-х реализующих ФГОС ООО.  

Обучающиеся 5-6-х классов обучаются по Федеральным государственным 

образовательным стандартам основного общего образования (ФГОС-21) 

(Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021г. №287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»).  

Обучающиеся 7-9 классы продолжают обучение по Федеральным 

государственным образовательным стандартам основного общего 

образования, утверждѐнным приказом Министерства просвещения РФ от 

17.12.2010 г. № 1897 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса.  

В учебном плане ФГОС ООО установлено соотношение между 

обязательной частью и частью, формируемой участниками образовательного 

процесса: 

– обязательной частью – 70% от общего нормативного времени, отводимого 

на освоение основных образовательных программ общего образования; 

– часть, формируемая участниками образовательных отношений– 30%. 

 

Особенности учебного плана классов, реализующих ФГОС ООО 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей для всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных учреждений, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть представлена следующими предметами 

обязательных предметных областей:  

- Русский язык и литература  



- Иностранные языки (английский)   

 - Математика и информатика   

- Общественно-научные предметы (история, обществознание, география)  

- Основы духовно-нравственной культуры народов России  

- Естественно-научные предметы (биология, химия, физика)  

- Искусство (музыка, изобразительное искусство)  

- Технология   

- Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), образовательного учреждения, учредителя образовательного 

учреждения (организации). 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

предметов обязательной части;  

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений. 

- курсы внеурочной деятельности. 

Курсы по выбору должны помочь учащимся реально оценить свои 

возможности и сориентировать их в дальнейшем выборе профиля обучения. 

Основными составляющими предпрофильной направленности является 

изучение основного предмета с целью расширения предметных компетенций 

обучающихся, дополнительная (сверх базового уровня) их подготовка в 

рамках учебного предмета, курса, дисциплины, которая обеспечивает, в т. Ч., 

возможность продолжения обучения в следующих классах определенного 

предпрофильного направления. Учебные курсы, которые расширяют и 

дополняют знания учащихся по основным предметам и являются 

обязательными для изучения. 

В 2023-2024 учебном году в школе планируется открытие следующих 5-х 

классов: 

5а – информационно-математический (предпрофильная направленность) 

5б – информационно-математический (предпрофильная направленность) 

5в – лингво-гуманитарный (предпрофильная направленность) 

5г – общеобразовательный 

5д – общеобразовательный 

 

6а, 6б классы продолжают обучение по информационно-математической 

предпрофильной направленности, 6в класс – по лингво-гуманитарной 

предпрофильной направленности, 6 г, 6д – общеобразовательные классы. 

7а класс продолжает обучение по лингво-гуманитарной предпрофильной 

направленности, 7б класс – информационно-математической направленности, 

7 в,г,д – общеобразовательные классы. 

5а,5б (6а, 6б) классы – информационно-математические, предпрофильная 

направленность: за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений в обучение вводится элективный курс расширенного изучения 



предмета математики «Путешествие с математикой» - 1 час и  элективный 

курс «Занимательная информатика» - 1 час, который способствует 

расширению и углублению знаний учащихся по основным предметам. Курсы 

являются обязательными для изучения. 

5в (6в) класс – лингво-гуманитарный, предпрофильная направленность: 

- за счет части, формируемой участниками образовательных отношений в 

обучение вводится элективный курс расширенного изучения предмета  по 

русскому языку «Секреты орфографии» – 1 час.  

- в целях повышения речевой и языковой культуры, развития языковой 

рефлексии, усиления интереса к изучению языков введѐн дополнительный 1 

час изучения английского языка «Английский язык – устная и письменная 

речь» 

7а класс – лингво-гуманитарный, предпрофильная направленность: 

- в целях повышения речевой и языковой культуры, развития языковой 

рефлексии, усиления интереса к изучению языков введѐн дополнительный 1 

час изучения английского языка  «Английский язык – устная и письменная 

речь»; 

7б – информационно-математический, предпрофильная направленность: 

- за счет части, формируемой участниками образовательных отношений в 

обучение вводится элективный курс расширенного изучения предмета 

математики, 1 час - «Путешествие с математикой»; элективный курс 

расширенного изучения предмета информатика, 1 час – «Занимательная 

информатика» 

7в, 7г классах в целях расширения кругозора учащихся в области 

элементарной математики, развития математического образа мышления, 

внимания, памяти, наблюдательности, последовательности рассуждений и их 

доказательности вводится курс «Занимательной математики» - 1 час.  

А также в 7в, 7г классах предложен элективный курс «Иркутсковедение», 

который способствует формированию у учащихся познавательного интереса к 

культурному наследию своего города, потребности использовать культурный 

потенциал уникального центра мировой и отечественной культуры – города 

Иркутска. 

В процессе обучения, учащиеся принимают активное участие в 

олимпиадном движении, проектной и исследовательской деятельности, 

конкурсах; посещают выставки, музеи, мастер-классы, конференции по 

направлению обучения. 

В 8-х классах вводится элективный курс «Реальные задачи по математике» 

(по 1 часу в 8а, 8б, 8в, 8г, 8д), который поможет обучающимся понимать, как 

используются математические формулы, уравнения и неравенства; примеры 

их применения для решения математических и практических задач; а также 

решать задания, по типу приближенных к заданиям государственной итоговой 

аттестации (базовую часть) 

В 9а, 9б, 9в, 9г классах с целью подготовки к ОГЭ вводится элективный 

курс по русскому языку (1 час) «Готовимся к ОГЭ» и по математике «Алгебра 

в задачах» (1 час)  



В части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, включены курсы: 

- «Байкаловедение» (5г, 5д классы), целью которого 

являетсяформирование всесторонне образованной личности, обладающей 

системой современных мировоззренческих взглядов. Обучающиеся будут 

изучать историю озера Байкал, разнообразие растительного и животного мира 

в Байкале и на его побережье, современных исследователей и защитников 

Байкала. 

- Элективные курсы «Занимательный русский» (5г,5д,6г,6д), 

«Занимательная математика» (5г,5д,6г,6д,7в,7г). Занятия курсов способствуют 

закреплению учащимися изученного на уроках русского языка и математики 

материала, более полному его усвоению, а также знакомству с такими 

понятиями, которые, как правило, остаются за рамками школьной программы.    

- «Экология» (8 классы), 1 часв рамках предпрофильной подготовки с 

целью формирования экологической культуры на базе комплексного изучения 

различных проблем экологии человека и законов развития системы 

«общество-природа». 

- «Иркутсковедение» (8 классы), 1 час, который способствует решению 

общепедагогической задачи: достижению учащимися уровня общекультурной 

компетентности, формированию у учащихся познавательного интереса к 

культурному наследию своего города, потребности использовать культурный 

потенциал уникального центра мировой и отечественной культуры – города 

Иркутска. 

- «Финансовая грамотность» (9 классы), 1час.Предназначение курса – 

предметно-ориентированное – дает возможность обучающемуся реализовать 

свой интерес к выбранному предмету, углубить отдельные темы базовых 

общеобразовательных программ, оценить готовность и способность осваивать 

выбранный предмет на повышенном уровне. Обучающиеся получат 

практический опыт экономического поведения и взаимодействия с субъектами 

рынка, который смогут использовать в повседневной жизни.  

- «Эксперементальная физика» (9 классы), 1 час, - возможность для 

учащихся, интересующихся физикой, познакомиться с основными методами 

физической науки, овладеть измерительными и другими экспериментальными 

умениями. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы и направлена на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, 

отличных от урочной.Внеурочная деятельность представлена в учебном плане 

следующими курсами: 

-  курсы «Разговоры о важном» для 1-11 классов, целью которого 

является сформировать у школьников «любовь к Родине, гордость за свою 

страну, патриотизм». Курс проводится в формате классного часа, на котором 

будут обсуждать разные вопросы, связанные с патриотизмом, нравственным 

воспитанием, защитой экологии, важными историческими событиями.  

- «Музыкальный театр» (5-6 классы) 



- Сотвори себя сам (6-7 классы) 

- «Музейное дело» (7-8 классы) 

- Финансовая грамотность (7 класс) 

- «Техническое творчество» (5-7 классы) 

- «Ораторское мастерство» (5-8 классы) 

- «Спортивные игры» (5-9 классы) 

- «Исследовательский проект» (8 класс) 

- «Индивидуальный проект» (9 класс) 



Учебный план на 2023-2024 учебный год для 5-9-х классов, реализующих ФГОС ООО 

Муниципального бюджетного образовательного учреждения г. Иркутска средней общеобразовательной школы №16 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
5 классы   6 классы   7 классы   8 классы   9 классы     

1.Обязательная часть 5а 5б 5в 5г 5д 
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Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 25 6 6 6 6 6 30 30 4 4 4 4 16 16 3 3 3 3 3 15 15 3 3 3 3 12 12 98 98 

Литература 3 3 3 3 3 15 15 3 3 3 3 3 15 15 2 2 2 2 8 8 2 2 2 2 2 10 10 3 3 3 3 12 12 60 60 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
3 3 3 3 3 15 27 3 3 3 3 3 15 24 3 3 3 3 12 24 3 3 3 3 3 15 30 3 3 3 3 12 24 69 129 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 25 25 5 5 5 5 5 25 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 50 50 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 12 12 3 3 3 3 3 15 15 3 3 3 3 12 12 39 39 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 8 8 2 2 2 2 2 10 10 2 2 2 2 8 8 26 26 

Вероятность и 

статистика 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 4 4 13 13 

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 8 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 4 8 13 26 

Общественно-

научные 

предметы 

История России 2 2 2 2 2 10 10 2 2 2 2 2 10 10 2 2 2 2 8 8 2 2 2 2 2 10 10 2 2 2 2 8 8 46 46 

Обществознание 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 4 4 18 18 

География 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 5 5 2 2 2 2 8 8 2 2 2 2 2 10 10 2 2 2 2 8 8 36 36 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 10 

Естественно-
научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 8 8 2 2 2 2 2 10 10 3 3 3 3 12 12 30 30 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 10 10 2 2 2 2 8 8 18 18 

Биология 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 4 4 2 2 2 2 2 10 10 2 2 2 2 8 8 32 32 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 5 5 0 0 0 0 0 0 19 19 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 4 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 14 14 

Технология Технология 2 2 2 2 2 10 20 2 2 2 2 2 10 20 2 2 2 2 8 16 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 4 8 37 74 

Физическая 

культура и Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 4 4 9 9 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 10 2 2 2 2 2 10 10 3 3 3 3 12 12 3 3 3 3 3 15 15 3 3 3 3 12 12 59 59 

 

Итого 
27 27 27 27 27 135 160 29 29 29 29 29 145 170 31 31 31 31 124 148 32 32 32 32 32 160 185 33 33 33 33 132 152 696 806 



1. Часть учебного плана, 

формируемая участниками 

образовательных отношений 
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Секреты орфографии   1   1 1   1   1 1 1    1 1              3 3 

Путешествие с математикой 1 1    2 2 1 1  
  

2 2  1   1 1     
 

     
 

  5 5 

Занимательная информатика 1 1    2 4         1   1 2              3 6 

Английский язык: устная и 

письменная речь 
  1   1 2    

 
   1    2 2   

 
 

 
     

 
  2 4 

Байкаловедение    1 1 2 2                           2 2 

Занимательный русский    1 1 1    1 1 1                    2 2 

Готовимся к ОГЭ (русский язык)                          1 1 1 1 4 4 4 4 

Занимательная математика    1 1 1    1 1 1   1 1 2 2              4 4 

Реальные задачи по математике                     1 1 1 1 1 5 5       5 5 

Финансовая грамотность               1 1 1 1 1 1 1 1 5 5       6 6 

Экспериментальная физика                     1 1 1       1 1 

Программирование в  Scratch               1 1 1 1 1 1       2 2 

Алгебра в задачах                            1 1 1 1 4 4 4 4 

Информатика в задачах                            1   1 1 

Россия –моя история               1 1 1 1 1 1       2 2 

Экология               1 1 1 1 1 1       2 2 

Иркутсковедение                 1 1 2 2 1 1 1       3 3 

Индивидуальный проект                            1 1 1 1 4 4 4 4 

Человек и общество               1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 5 5       9 9 

Итого 

 
2 2 2 2 2 10 12 1 1 1 1 1 5 5 4 4 4 4 16 17 4 4 4 4 4 20 20 3 3 3 3 12 12 

 

64 

 

69 

Максимально допустимая 

нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

29 29 29 29 29 145 157 30 30 30 30 30 150 175                    

760 875 
Максимально допустимая 

нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе 

              35 35 35 35 140 165 36 36 36 36 36 180 205 36 36 36 36 144 164 

 

 

 

 

 

 



3. Внеурочная деятельность 5а 5б 5в 5г 5д 
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6а 6б 6в 6г 6д 
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7а 7б 7в 7г 
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8а 8б 8в 8г 8д 
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9а 9б 9в 9г 
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а 
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у

п
п

ы
 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 4 4 24 24 

Билет в будущее (проф)        1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 4 4 18 18 

Занимательный английский          1                        1 1 

Музыкальный театр 1 1 1 1 1 1                    2 2 

  Сотвори себя сам 1 1 1 3 3  1 1 2 2                    5 5 

Музейное дело               1 1 1 1 1 1       2 2 

Техническое творчество 1 1 1 1 1 1 1 1 1              3 3 

Ораторское мастерство 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 1 2 2 1 1 1       9 9 

Исследовательский проект        1 1 1 1 1 1 1 1 1       3 3 

Учение с увлечением                     1 1 1 1 1 1 2 2 

Математика для всех                     1 1 1       1 1 

Культура народов России 1 1 1 1 1 1 1 1 1              3 3 

Физика в задачах                            1 1 2 2 2 2 

Юный информатик   1 1 1 1 1    2 4                  3 5 

Информатика в задачах                            1 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность 
1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 5 5    19 19 

Линия жизни                            1 1 1 1 1 

Спортивные игры 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 5 5                    10 10 

Черчение                     1 1 1 1 1 5 5       5 5 

Итого часов внеурочной 

деятельности 
5 5 5 5 5 25 25 5 5 5 5 5 25 25 4 4 4 4 12 12 3 3 3 3 3 15 15 3 3 3 3 12 12 116 116 

 



Учебный план среднего общего образования 

ФГОС СОО  и ФООП СОО на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план СОО МБОУ г. Иркутска СОШ№16 на 2023/2024 учебный 

год является нормативным документом, разработан в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования (11 класс) и ФООП СОО (10-е классы). Определяет 

максимальный объѐм учебной нагрузки учащихся, состав учебных 

предметов, распределяет учебное время (аудиторную нагрузку), отводимое 

на освоение содержания образования по классам, учебным предметам. 

Учебный план СОШ№16 предусматривает 2-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ среднего общего образования для X-XI 

классов. 

Среднее общее образование, ориентировано на продолжение развития 

навыков самостоятельной работы и навыков самоорганизации и 

самовоспитания, предопределило необходимость решения педагогическим 

коллективом школы следующих задач:  

- продолжить нравственное, духовное, физическое становление 

выпускников, полное раскрытие и развитие их способностей;  

- сформировать психологическую и интеллектуальную готовность к 

профессиональному и личностному самоопределению; 

- обеспечить развитие теоретического мышления, высокий уровень 

общекультурного развития. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, на уровне СОО определяет время, отводимое на изучение 

учебных предметов, учебных курсов по выбору обучающихся, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании. Данная чсть направлена на 

расширение и углубление знаний, умений, способов деятельности в той или 

иной образовательной области, что способствует профильной подготовке, 

социализации личности школьников, дальнейшему самоопределению, 

подготовке к государственной итоговой аттестации.  

На уровне среднего общего образования в 2023 - 2024 учебном году 

открываются профильные классы:  

- 10а (социально-экономический профиль (вариант 3) – с углубленным 

изучением обществознания и географии) 

- 10б (гуманитарный профиль (вариант 1) – с углубленным изучением 

литературы и обществознания) 

- 11а (социально-гуманитарный - углубленное изучение таких предметов, 

как русский язык, обществознание, право). 



Профили сформированы на основе запросов учащихся и их родителей, 

реализация профильных программ направлена на высокие результаты 

учебной деятельности по профильным предметам.  

На основании нормативно-правовых документов деление класса на 

группы проводится при обучении иностранному языку, информатике и ИКТ 

(при наполняемости классов не менее 25 чел.), по физической культуре (по 

гендерному признаку). 

Курсы по выбору обеспечивают достижение основной цели - 

формирование у учащихся учебно-познавательных компетенций, 

потребностей в самообразовании; развитие творческих способностей, 

базовых и межпредметных компетенций. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений среднего общего 

образования преимущественно направлена на поддержку профильной 

направленности классов. 

Так как индивидуальный проект - особая форма организации 

образовательной деятельности обучающихся (учебное исследование или 

учебный проект), в 10-11 классах предусмотрено обязательное изучение 

курса «Индивидуальный проект». Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя в течение учебного 

времени, отведенного учебным планом, и должен быть представлен в виде 

завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 

конструкторского, инженерного и др. 

Предлагаемый курс "Мир через Культуру" может стать одним из путей, 

способствующих решению насущной задачи обретения учащимися 

целостного (глобального) взгляда на Мир и культуру. Предлагаемая 

программа знакомит обучающихся не только с центральными категориями 

культуры и искусства, но и с более узкими понятиями и знаниями из области 

религиозной культуры, которые в эстетике и искусствоведении трактуются 

как относящиеся к возвышенным идеалам и требуют специального 

рассмотрения. 

На уровне среднего общего образования важно научить учащихся 

понимать, насколько личность, ее идеи, достоинства и недостатки влияют на 

формирование исторического процесса в государстве. Этому и способствует 

элективный курс «История: теория и практика». Изучение курса пополняет и 

расширяет запас знаний учащихся по истории Отечества, заставляет 

размышлять о судьбах, воспитывает патриотизм и уважение к родной стране, 

продолжает формирование учебных навыков.  

В 10-м классе в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений включен курс «Решение нестандартных задач по физике», 

который направлен на развитие познавательных интересов, 

интеллектуальных и творческих способностей в процессе решения 

физических задач и самостоятельного приобретения новых знаний; учащиеся 

научатся применять знания по физике для объяснения явлений природы, 

свойств вещества, решения физических задач, самостоятельного 

приобретения и оценки новой информации физического содержания. 



Элективный курс «Избранные вопросы математики» соответствует 

целям и задачам обучения в старшей школе. Основная функция данного 

элективного курса – изучение математики на профильном уровне. 

Содержание программы элективного курса дополняет базовый курс 

математики на старшей ступени общего образования, реализует принцип 

дополнения изучаемого материала на уроках алгебры и начала анализа 

системой упражнений, которые углубляют и расширяют школьный курс. 

Данный элективный курс направлен на формирование умений и способов 

деятельности, связанных с решением задач повышенного и высокого уровня 

сложности, получение дополнительных знаний по математике, 

интегрирующих усвоенные знания в систему, в том числе и при подготовке к 

ЕГЭ и в 10, и в 11 классе. 

На углубление и расширение знаний, на развитие любознательности, 

интереса к химии, умений правильно обращаться с химическими 

препаратами в быту, развитию творческих способностей учащихся 10-11 

классов ориентирован элективный курс «Химия жизни». Курс имеет эколого-

валеологическую направленность: способствует формированию целостного 

представления о природе и месте человека в ней, знакомит с экологическими 

и гигиеническими характеристиками химических соединений, развивает 

практические умения в обращении с химическими веществами. 

Элективный курс «Актуальные вопросы биологии» для обучающихся, 

изучающих биологию на базовом уровне, но интересующихся данным 

предметом, планирующих поступать в медицинские, сельскохозяйственные, 

ветеринарные и другие профессиональные учреждения биологического и 

экологического профиля. В средней школе для изучения биологии отведен 1 

час в неделю, что недостаточно для тщательной отработки знаний и умений 

базового уровня. С этой целью, при проведении факультатива особое 

внимание будет уделяться повторению и закреплению наиболее слабо 

усваиваемых школьниками знаний   из основной школы, изучаемых на 

заключительном этапе биологического образования: о классификации 

органического мира, его историческом развитии, особенностях анатомии и 

физиологии организмов разных царств живой природы, вопросов экологии, 

онтогенеза, селекции, генетики. 

В 11 классе предусмотрено изучение курса «Русский язык в формате 

ЕГЭ», который призван актуализировать знания, ранее полученные 

учащимися в процессе изучения русского языка. Его главная задача – 

формирование языковой, коммуникативной и лингвистической компетенции 

учащихся. Данный предмет позволит выпускникам подготовиться к ЕГЭ, 

объективно оценить свои знания по предмету, опробовать разработанные 

КИМы и оценить их структуру и содержание, научиться писать сочинение-

рассуждение, которое создается на основе предложенного текста.  

Программа элективного курса «Английский язык: практика устной и 

письменной речи на английском языке» позволяет обучающимся расширить 

знания по английскому языку путем углубления знаний по всем основным 

видам речевой деятельности. Актуальность курса заключается в том, что его 

изучение поможет ученику оценить свой потенциал с точки зрения 

образовательной перспективы. Данный курс расширяет и углубляет знания 



по английскому языку, сохраняет интерес, осознание необходимости его 

дальнейшего изучения для будущей профессии, повышает мотивацию. С 

помощью данного курса учащиеся научатся совершенствовать свои навыки в 

описании явлений, событий, изложении фактов, выражении собственного 

мнения. Он ориентирован на удовлетворение потребностей обучающихся в 

изучении английского языка, способствует развитию познавательной 

активности обучающихся. 

Курс «Решение нестандартных задач по математике» дает учащимся 

возможность познакомиться с нестандартными приемами решения 

математических задач, способствует формированию и развитию таких 

качеств, как интеллектуальная восприимчивость и способность к усвоению 

новой информации, гибкость и независимость логического мышления. 

Элективный курс «Компьютерная графика в современном мире» 

способствует развитию познавательных интересов учащихся, творческого 

мышления, повышению интереса к предмету, имеет практическую 

направленность, так как получение учащимися знаний в области 

информационных технологий и практических навыков работы с графической 

информацией является составным элементом общей информационной 

культуры современного человека. Реализация программы  позволяет 

заложить основы работы с графической информации, благодаря которой в 

будущем учащиеся смогут самостоятельно осваивать новые сложные 

графические программы. 

На формирование у учащихся обоснованного выбора будущей 

профессии направлен курс внеурочной деятельности «Билет в будущее». 

Курс поможет познакомиться с основными секретами, тайнами мира 

профессий, какими они бывают, в чем их отличия, в каких учебных 

заведениях им обучают, какова роль здоровья в профессиональном успехе. 

Актуальность курса определяется значимостью формирования у школьников 

профессионального самосознания и осознанного профессионального 

намерения, осознанию интереса к будущей профессии. 
На развитие физических способностей учащихся, повышение 

мотивации школьников к здоровому образу жизни, формирование у них 

потребности в регулярных занятиях физкультурой и спортом ориентирован 

курс «Спортивные игры». 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

на 2023-2024 учебный год для 10--х классов, реализующих ФООП СОО 

МБОУ г.Иркутска СОШ №16 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет Классы Итог

о 

Итого с 

делением 10а 

Социально-

экономический 

10б 

Гуманитар-

ный 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 / Б 2 / Б 4 4 

Литература 3 / Б 5 / У 8 8 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (англ.) 3 / Б 3 / Б 6 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

2 / Б 2 / Б 4 4 

Геометрия 2 / Б 2 / Б 4 4 

Вероятность и статистика 1 / Б 1 / Б 2 2 

Информатика 1 / Б 1 / Б 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 / Б 2 / Б 4 4 

Химия 1 / Б 1 / Б 2 2 

Биология 1 / Б 1 / Б 2 2 

Общественно-

научные предметы 

История 2 / Б 2 / Б 4 4 

Обществознание 4 / У 4 / У 8 8 

География 3 / У 1 / Б 4 4 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 / Б 2 / Б 4 8 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 / Б 1 / Б 2 2 

Итого 30 30 60 64 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Индивидуальный проект 1 1 2 2 

Мир через культуру 1 1 2 2 

Химия жизни 1 1 2 2 

Избранные вопросы 

математики 

1 1 2 2 

Компьютерная графика в 

современном мире 

1 1 1 

Решение нестандартных 

задач по физике 

1 1 1 

Английский язык: практика 

устной и письменной речи 

1 1 1 

Актуальные вопросы 

современной биологии 

1 1 1 

Спортивные игры 1 1 2 2 

Итого 7 7 14 14 

Максимально  допустимая недельная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

37 37 74 78 

Внеурочная 

деятельность 

Разговоры о важном 1 1 2 2 

Финансовая грамотность 2 2 4 4 

Билет в будущее 1 1 2 2 

Итого часов внеурочной деятельности 4 4 8 8 

С учѐтом деления на группы 4 4 8 8 

Общее количество часов 41 41 82 86 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

на 2023-2024 учебный год для 11-го класса, реализующего ФГОС СОО 

МБОУ г. Иркутска СОШ №16 

 
Предметная область Учебный предмет Класс Итого Итого с 

делением 11а 

Социально-

гуманитарный 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык 3 / У 3 3 

Литература 3 / Б 3 3 

Родной язык и родная литература Родной язык - - - 

Родная литература - - - 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 3 / Б 3 3 

Математика и информатика Математика (алгебра) 3 / Б 3 3 

Математика (геометрия) 2 / Б 2 2 

Информатика 1 / Б 1 1 

Общественные науки История 2 / Б 2 2 

Обществознание 3 / У 3 3 

Право 2 / У 2 2 

География 1 / Б 1 1 

Естественные науки Физика 2 / Б 2 2 

Химия 1 / Б 1 1 

Биология 1 / Б 1 1 

Астрономия 1 / Б 1 1 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 / Б 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 / Б 1 1 

Итого 32 32 35 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками 

образовательных отношений 

Индивидуальный проект 1 1 1 

История: теория и практика 1 1 1 

Русский язык в формате ЕГЭ 1 1 2 

Решение нестандартных 

задач по математике 

1 1 2 

Химия жизни 1 1 1 

Итого 5 5 7 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе 

37 37 42 

Внеурочная деятельность Разговоры о важном 1 1 1 

Линия жизни 2 2 2 

Решение нестандартных 

задач по физике 

2 2 2 

Информатика в задачах 2 2 2 

Билет в будущее 1 1 1 

Итого часов внеурочной деятельности 8 8 8 

С учѐтом деления на группы 8 8 8 

Общее количество часов 45 45 50 

 

 

 

 

 

 



 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ НА УРОВНЕ СОО 

на 2023-2024 учебный год  

МБОУ г.Иркутска СОШ №16 

 
Часть учебного плана Классы Итого Итого с 

делением 10а 

социально-

экономический 

10б 

универсальный 

11а 

социально-

гуманитарный 

Обязательная часть 30 30 32 92 99 

Часть учебного плана, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

7 7 5 19 21 

Внеурочная деятельность 4 4 8 16 16 

Итого 41 41 45 127 136 

 
 

 

 


