


ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

В соответствии с требованиями к результатам освоения основных образовательных программ 

начального общего образования ФГОС программа направлена на достижение обучающимися 

личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Личностные результаты освоения программы начального общего образования достигаются в ходе 

обучения физической культуре в единстве учебной и воспитательной деятельности организации в 

соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными 

ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам 

самопознания, саморазвития и социализации обучающихся. 

Личностные результаты освоения предмета «Физическая культура» в начальной школе отражают 

готовность обучающихся руководствоваться ценностями и приобретение первоначального опыта 

деятельности на их основе. 

Патриотическое воспитание: 
 ценностное отношение к отечественному спортивному, культурному, историческому и научному 

наследию, понимание значения физической культуры в жизни современного общества, 

способность владеть достоверной информацией о спортивных достижениях сборных команд по 

видам спорта на международной спортивной арене, основных мировых и отечественных 

тенденциях развития физической культуры для блага человека, заинтересованность в научных 

знаниях о человеке. 

Гражданское воспитание: 
 представление о социальных нормах и правилах межличностных отношений в коллективе, 

готовность к разнообразной совместной деятельности при выполнении учебных, познавательных 

задач, освоение и выполнение физических упражнений, создание учебных проектов, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи в процессе этой учебной деятельности; готовность оценивать 

своё поведение и поступки своих товарищей с позиции нравственных и правовых норм с учётом 

осознания последствий поступков; оказание посильной помощи и моральной поддержки 

сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при 

объяснении ошибок и способов их устранения. 

 

Ценности научного познания: 

 

 знание истории развития представлений о физическом развитии и воспитании человека в 

российской культурно-педагогической традиции; 

 познавательные мотивы, направленные на получение новых знаний по физической культуре, 

необходимых для формирования здоровья и здоровых привычек, физического развития и 

физического совершенствования; 

 познавательная и информационная культура, в том числе навыки самостоятельной работы с 

учебными текстами, справочной литературой, доступными техническими средствами 

информационных технологий; 

 интерес к обучению и познанию, любознательность, готовность и способность к самообразованию, 

исследовательской деятельности, к осознанному выбору направленности и уровня обучения в 

дальнейшем. 

 

Формирование культуры здоровья: 

 

 осознание ценности своего здоровья для себя, общества, государства; ответственное отношение к 

регулярным занятиям физической культурой, в том числе освоению гимнастических упражнений и 

плавания как важных жизнеобеспечивающих умений; установка на здоровый образ жизни, 

необходимость соблюдения правил безопасности при занятиях физической культурой и спортом. 

 

Экологическое воспитание: 

 

 экологически целесообразное отношение к природе, внимательное отношение к человеку, его 

потребностям в жизнеобеспечивающих двигательных действиях; ответственное отношение к 

собственному физическому и психическому здоровью, осознание ценности соблюдения правил 

безопасного поведения в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей; 

 экологическое мышление, умение руководствоваться им в познавательной, коммуникативной и 

социальной практике. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Метапредметные результаты освоения образовательной программы по физической культуре 

отражают овладение универсальными познавательными действиями. 



В составе метапредметных результатов выделяют такие значимые для формирования 

мировоззрения формы научного познания, как научный факт, гипотеза, теория, закон, понятие, 

проблема, идея, категория, которые используются в естественно-научных учебных предметах и 

позволяют на основе знаний из этих предметов формировать представление о целостной научной 

картине мира, и универсальные учебные действия (познавательные, коммуникативные, 

регулятивные), которые обеспечивают формирование готовности к самостоятельному планированию 

и осуществлению учебной деятельности. 

Метапредметные результаты освоения образовательной программы по физической культуре 

отражают овладение универсальными учебными действиями, в том числе: 

 Универсальные познавательные действия:  

Отражающие методы познания окружающего мира: 

 ориентироваться в терминах и понятиях, используемых в физической культуре (в пределах 

изученного), применять изученную терминологию в своих устных и письменных высказываниях; 

 выявлять признаки положительного влияния занятий физической культурой на работу организма, 

сохранение его здоровья и эмоционального благополучия; 

 моделировать правила безопасного поведения при освоении физических упражнений; 

 устанавливать связь между физическими упражнениями и их влиянием на развитие физических 

качеств; 

 классифицировать виды физических упражнений в соответствии с определённым 

классификационным признаком: по признаку исторически сложившихся систем физического 

воспитания, по преимущественной целевой направленности их использования, 

преимущественному воздействию на развитие отдельных качеств (способностей) человека; 

 приводить примеры и осуществлять демонстрацию гимнастических упражнений, упражнений 

начальной подготовки по виду спорта (по выбору), туристических физических упражнений; 

 самостоятельно (или в совместной деятельности) составлять комбинацию упражнений для 

утренней гимнастики с индивидуальным дозированием физических упражнений; 

 формировать умение понимать причины успеха / неуспеха учебной деятельности, в том числе для 

целей эффективного развития физических качеств и способностей в соответствии с сенситивными 

периодами развития, способности конструктивно находить решение и действовать даже в 

ситуациях неуспеха; 

 овладевать базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные 

связи и отношения между объектами и процессами; использовать знания и умения в области 

культуры движения, эстетического восприятия в учебной деятельности иных учебных предметов; 

 использовать информацию, полученную посредством наблюдений, просмотра видеоматериалов, 

иллюстраций, для эффективного физического развития, в том числе с использованием 

гимнастических, игровых, спортивных, туристических физических упражнений; 

 использовать средства информационно-коммуникационных технологий для решения учебных и 

практических задач (в том числе Интернет с контролируемым выходом), оценивать объективность 

информации и возможности её использования для решения конкретных учебных задач. 

  

 Универсальные коммуникативные действия: 

 

 Отражающие способность обучающегося осуществлять коммуникативную деятельность, 

использовать правила общения в конкретных учебных и внеучебных ситуациях; самостоятельную 

организацию речевой деятельности в устной и письменной форме: 

 вступать в диалог, задавать собеседнику вопросы, использовать реплики-уточнения и дополнения; 

формулировать собственное мнение и идеи, аргументированно их излагать; выслушивать разные 

мнения, учитывать их в диалоге; 

 описывать влияние физической культуры на здоровье и эмоциональное благополучие человека; 

 строить гипотезы о возможных отрицательных последствиях нарушения правил при выполнении 

физических движений, в играх и игровых заданиях, спортивных эстафетах; 

 организовывать (при содействии взрослого или самостоятельно) игры, спортивные эстафеты, 

выполнение физических упражнений в коллективе, включая обсуждение цели общей деятельности, 

распределение ролей, выполнение функциональных обязанностей, осуществление действий для 

достижения результата; 

 проявлять интерес к работе товарищей; в доброжелательной форме комментировать и оценивать 

их достижения, высказывать свои предложения и пожелания; оказывать при необходимости 

помощь; 

 продуктивно сотрудничать (общение, взаимодействие) со сверстниками при решении задач 

выполнения физических упражнений, игровых заданий и игр на уроках, во внеурочной и 

внешкольной физкультурной деятельности; 

 конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества. 

 

 Универсальные регулятивные действия:  



 

Отражающие способности обучающегося строить учебно-познавательную деятельность, учитывая 

все её компоненты (цель, мотив, прогноз, средства, контроль, оценка): 

 оценивать влияние занятий физической подготовкой на состояние своего организма (снятие 

утомляемости, улучшение настроения, уменьшение частоты простудных заболеваний); 

 контролировать состояние организма на уроках физической культуры и в самостоятельной 

повседневной физической деятельности по показателям частоты пульса и самочувствия; 

 предусматривать возникновение возможных ситуаций, опасных для здоровья и жизни; 

 проявлять волевую саморегуляцию при планировании и выполнении намеченных планов 

организации своей жизнедеятельности; проявлять стремление к успешной образовательной, в том 

числе физкультурно-спортивной, деятельности; анализировать свои ошибки; 

 осуществлять информационную, познавательную и практическую деятельность с использованием 

различных средств информации и коммуникации. 

 

Предметные результаты 

1 класс 

К концу обучения в 1 классе обучающиеся научится: 

 приводить примеры основных дневных дел и их распределение в индивидуальном режиме дня; 

 соблюдать правила поведения на уроках физической культурой, приводить примеры подбора 

одежды для самостоятельных занятий; 

 выполнять упражнения утренней зарядки и физкультминуток; 

 анализировать причины нарушения осанки и демонстрировать упражнения по профилактике её 

нарушения; 

 демонстрировать построение и перестроение из одной шеренги в две и в колонну по одному; 

 выполнять ходьбу и бег с равномерной и изменяющейся скоростью передвижения; 

 демонстрировать передвижения стилизованным гимнастическим шагом и бегом, прыжки на 

месте с поворотами в разные стороны и в длину толчком двумя ногами; 

 играть в подвижные игры с общеразвивающей направленностью. 

2 класс 

К концу обучения во 2 классе школьники научатся. 

 знания о физической культуре — выполнять организационно-методические требования, 

которые предъявляются на уроке физкультуры; 

 рассказывать, что такое физические качества;  

 режим дня и как он влияет на жизнь человека; 

 что такое частота сердечных сокращений и как ее измерять; 

 как оказывать первую помощь при травмах; 

 вести дневник самоконтроля. 

 

3 класс 

К концу обучения в 3 классах школьники научатся. 

 знания о физической культуре— выполнять организационно-методические требования, 

которые предъявляются на уроке физкультуры;  

 вести дневник самоконтроля; 

 измерения пульса на занятиях физической; 

 составлять и проводить обще развивающие упражнения; 

 различать виды физических упражнений. 

 

4 класс 

К концу обучения в 4 классах школьники научатся. 

 знания о физической культуре— выполнять организационно-методические требования, 

которые предъявляются на уроке физкультуры;  

 вести дневник самоконтроля; 

 влияние занятий физической подготовкой на работу организма; 

 оказание первой помощи при травмах 

 



 

Содержание учебного предмета. 

1 КЛАСС 

 

Знания о физической культуре: 

 

 различать основные предметные области физической культуры (гимнастика, игры, туризм, спорт); 

 формулировать правила составления распорядка дня с использованием знаний принципов личной 

гигиены, требований к одежде и обуви для занятий физическими упражнениями в зале и на улице; 

иметь представление о здоровом образе жизни, о важности ведения активного образа жизни; 

 знать и формулировать основные правила безопасного поведения в местах занятий физическими 

упражнениями (в спортивном зале, на спортивной площадке, в бассейне); 

 знать и формулировать простейшие правила закаливания и организации самостоятельных занятий 

физическими упражнениями, уметь применять их в повседневной жизни; понимать и раскрывать 

значение регулярного выполнения гимнастических упражнений для гармоничного развития; знать 

и описывать формы наблюдения за динамикой развития гибкости и координационных 

способностей; 

 знать основные виды разминки. 

 

  Способы самостоятельной деятельности: 

 

Самостоятельные занятия общеразвивающими и здоровьеформирующими физическими 

упражнениями: 

 выбирать гимнастические упражнения для формирования стопы, осанки в положении стоя, сидя и 

при ходьбе; упражнения для развития гибкости и координации; 

 составлять и выполнять индивидуальный распорядок дня с включением утренней гимнастики, 

физкультминуток, выполнения упражнений гимнастики; измерять и демонстрировать в записи 

индивидуальные показатели длины и массы тела, сравнивать их значения с рекомендуемыми для 

гармоничного развития значениями. 

Самостоятельные развивающие, подвижные игры и спортивные эстафеты, строевые 

упражнения: 

 участвовать в спортивных эстафетах, развивающих подвижных играх, в том числе ролевых, с 

заданиями на выполнение движений под музыку и с использованием танцевальных шагов; 

выполнять игровые задания для знакомства с видами спорта, плаванием, основами туристической 

деятельности; общаться и взаимодействовать в игровой деятельности; выполнять команды и 

строевые упражнения. 

 

Воспитательный компонент.  

Ознакомление учащихся с праздниками Российской Федерации и знаковыми событиями: День 

толерантности (16.11.21); День матери в России (26.11.21); Международный день инвалидов 

(03.12.21); День российской науки (08.02.21); День защитника Отечества; Всемирный день 

иммунитета (01.03.21); Международный женский день; День воссоединения Крыма с Россией 

(18.03.22); День космонавтики (12.04.22); День Победы в ВОВ; Международный день семьи.   

 

Физическое совершенствование: 

 

Физкультурно-оздоровительная деятельность: 

 

Роль и значения физкультурно-оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни 

современного человека.  Осанка и комплексы упражнений для правильного её развития. Физические 

упражнения для физкультминуток и утренней зарядки 

 

   Спортивно-оздоровительная деятельность: 

 

Роль и значение спортивно-оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни современного 

человека. 

 

   Модуль «Гимнастика с основами акробатики». Исходные положения в физических упражнениях: 

стойки, упоры, седы, положения лёжа. Строевые упражнения: построение и перестроение в одну и две 

шеренги стоя на месте; повороты направо и налево; передвижение в колонне по одному с равномерной 

скоростью. Гимнастические упражнения: стилизованные способы передвижения ходьбой и бегом; 



упражнения с гимнастическим. Акробатические упражнения: подъём туловища из положения лёжа 

на спине и животе; подъём ног из положения лёжа на животе; сгибание рук в положении упор лёжа; 

прыжки в группировке, толчком двумя ногами; прыжки в упоре на руки, толчком двумя ногами. 

 

Модуль «Лёгкая атлетика». Равномерная ходьба и равномерный бег, прыжки в длину с места, бег на 

короткие дистанции (30 м.), метания мяча в цель. Упражнения на развитие координации, скорости и 

силы. 

 

Модуль «Подвижные и спортивные игры». Считалки для самостоятельной организации подвижных 

игр. разучивают игровые действия и правила подвижных игр, обучаются способам организации и 

подготовки игровых площадок; 6 обучаются самостоятельной организации и проведению подвижных 

игр (по учебным группам); 6 играют в разученные подвижные игры. 

 

Модуль «Прикладно-ориентированная физическая культура». Развитие основных физических качеств 

средствами спортивных и подвижных игр. Подготовка к выполнению нормативных требований 

комплекса ГТО 

 

 

 

 

2 КЛАСС 

 

Знания о физической культуре: 

 

 описывать технику выполнения освоенных гимнастических упражнений по видам разминки; 

отмечать динамику развития личных физических качеств: гибкости, силы, координационно-

скоростных способностей; 

 кратко излагать историю физической культуры, гимнастики, олимпийского движения, некоторых 

видов спорта; излагать и находить информацию о ГТО, его нормативов; описывать технику 

удержания на воде и основных общеразвивающих гимнастических упражнений как жизненно 

важных навыков человека; понимать и раскрывать правила поведения на воде; формулировать 

правила проведения водных процедур, воздушных и солнечных ванн; гигиенические правила при 

выполнении физических упражнений, во время купания и занятий плаванием; характеризовать 

умение плавать. 

 

Способы физкультурной деятельности 

 

Самостоятельные занятия общеразвивающими и здоровьеформирующими физическими 

упражнениями: 

 выбирать и уметь составлять комплексы упражнений основной гимнастики для выполнения 

определённых задач, включая формирование свода стопы, укрепление определённых групп мышц, 

увеличение подвижности суставов; 

 уметь использовать технику контроля за соблюдением осанки и правильной постановки стопы при 

ходьбе; характеризовать основные показатели физических качеств и способностей человека 

(гибкость, сила, выносливость, координационные и скоростные способности) и перечислять 

возрастной период для их эффективного развития; 

 принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности; оценивать правила безопасности 

в процессе игры; 

 знать основные строевые команды. 

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью: 

 составлять письменно и выполнять индивидуальный распорядок дня с включением утренней 

гимнастики, физкультминуток, регулярных упражнений гимнастики; измерять, сравнивать 

динамику развития физических качеств и способностей: гибкости, координационных 

способностей; измерять (пальпаторно) частоту сердечных сокращений при выполнении 

упражнений с различной нагрузкой; 

 классифицировать виды физических упражнений в соответствии с определённым 

классификационным признаком: по признаку исторически сложившихся систем физического 

воспитания, по преимущественной целевой направленности их использования, по 

преимущественному воздействию на развитие отдельных качеств (способностей) человека. 

Самостоятельные развивающие, подвижные игры и спортивные эстафеты, командные 

перестроения: 

 участвовать в играх и игровых заданиях, спортивных эстафетах; устанавливать ролевое участие 

членов команды; выполнять перестроения. 

 



Воспитательный компонент.  

Ознакомление учащихся с праздниками Российской Федерации и знаковыми событиями: День 

толерантности (16.11.21); День матери в России (26.11.21); Международный день инвалидов 

(03.12.21); День российской науки (08.02.21); День защитника Отечества; Всемирный день 

иммунитета (01.03.21); Международный женский день; День воссоединения Крыма с Россией 

(18.03.22); День космонавтики (12.04.22); День Победы в ВОВ; Международный день семьи.   

 

 Физическое совершенствование 

 

Физкультурно-оздоровительная деятельность: 

 

Роль и значения физкультурно-оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни 

современного человека. Закаливание организма обтиранием. Составление комплекса утренней 

зарядки и физкультминутки для занятий в домашних условиях 

 

Спортивно-оздоровительная деятельность: 

 

Роль и значение спортивно-оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни современного 

человека. 

 

Модуль «Гимнастика с основами акробатики». Строевые команды в построении и 

перестроении в одну шеренгу и колонну по одному; при поворотах направо и налево, стоя на месте и 

в движении. Передвижение в колонне по одному с равномерной и изменяющейся скоростью 

движения. 

 

Модуль «Легкая атлетика». Броски малого мяча в неподвижную мишень разными способами 

из положения стоя, сидя и лёжа. Разнообразные сложно- координированные прыжки толчком одной 

ногой и двумя ногами с места, в движении в разных направлениях, с разной амплитудой. Беговые 

сложно-координационные упражнения. 

 

Модуль «Подвижные и спортивные игры». Подвижные игры с техническими приёмами 

спортивных игр (баскетбол, футбол).                                            

 

Модуль «Прикладно-ориентированная физическая культура». Подготовка к соревнованиям по 

комплексу ГТО. Развитие основных физических качеств средствами подвижных и спортивных игр. 

 

 

3 КЛАСС 

Знания о физической культуре: 

 

 представлять и описывать структуру спортивного движения в нашей стране; формулировать 

отличие задач физической культуры от задач спорта; 

 выполнять задания на составление комплексов физических упражнений по преимущественной 

целевой направленности их использования; находить и представлять материал по заданной теме; 

объяснять связь физических упражнений для формирования и укрепления здоровья, развития 

памяти, разговорной речи, мышления; 

 представлять и описывать общее строение человека, называть основные части костного скелета 

человека и основные группы мышц; 

 описывать технику выполнения освоенных физических упражнений; 

 формулировать основные правила безопасного поведения на занятиях по физической культуре; 

 находить информацию о возрастных период, когда эффективно развивается каждое из следующих 

физических качеств: гибкость, координация, быстрота; сила; выносливость; 

 различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств и способностей 

человека; 

 различать упражнения на развитие моторики; 

 объяснять технику дыхания под водой, технику удержания тела на воде; 

 формулировать основные правила выполнения спортивных упражнений (по виду спорта на выбор); 

 выявлять характерные ошибки при выполнении физических упражнений. 

 

 Способы физкультурной деятельности 



 

Самостоятельные занятия общеразвивающими и здоровьеформирующими физическими 

упражнениями: 

 самостоятельно проводить разминку по её видам: общую, партерную, разминку у опоры; 

характеризовать комплексы гимнастических упражнений по целевому назначению; 

 организовывать проведение игр, игровых заданий и спортивных эстафет (на выбор). 

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью: 

 определять максимально допустимую для себя нагрузку (амплитуду движения) при выполнении 

физического упражнения; оценивать и объяснять меру воздействия того или иного упражнения (по 

заданию) на основные физические качества и способности; 

 проводить наблюдения за своим дыханием при выполнении упражнений основной гимнастики. 

Самостоятельные развивающие, подвижные игры и спортивные эстафеты: 

 составлять, организовывать и проводить игры и игровые задания; 

 выполнять ролевые задания при проведении спортивных эстафет с гимнастическим предметом / 

без гимнастического предмета (организатор эстафеты, главный судья, капитан, член команды). 

 

Воспитательный компонент.  

Ознакомление учащихся с праздниками Российской Федерации и знаковыми событиями: День 

толерантности (16.11.21); День матери в России (26.11.21); Международный день инвалидов 

(03.12.21); День российской науки (08.02.21); День защитника Отечества; Всемирный день 

иммунитета (01.03.21); Международный женский день; День воссоединения Крыма с Россией 

(18.03.22); День космонавтики (12.04.22); День Победы в ВОВ; Международный день семьи.   

Физическое совершенствование 

 

Физкультурно-оздоровительная деятельность: 

 

Роль и значения физкультурно-оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни 

современного человека. Закаливание организма при помощи обливания под душем. Упражнения 

дыхательной и зрительной гимнастики, их влияние на восстановление организма после умственной 

и физической нагрузки 

 

Спортивно-оздоровительная деятельность: 

 

Роль и значение спортивно-оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни современного 

человека. 

 

Модуль «Гимнастика с основами акробатики» Строевые упражнения в движении противоходом; 

перестроении из колонны по одному в колонну по три, стоя на месте и в движении. Упражнения 

на гимнастической скамейке в передвижении стилизованными способами ходьбы. Упражнения в 

передвижении по гимнастической стенке. Прыжки через скакал-ку с изменяющейся скоростью 

вращения на двух ногах и поочерёдно на правой и левой ноге; прыжки через скакалку вращением 

назад с равно- мерной скоростью... 

 

Модуль «Легкая атлетика». Прыжок в длину с сместа. Броски набивного мяча из-за головы 

в положении сидя и стоя на месте. Беговые упражнения скоростной и координационной 

направленности: челночный бег; бег с преодолением препятствий 

 

Модуль «Подвижные и спортивные игры».  

Волейбол: нижняя боковая подача; приём и передача мяча сверху; выполнение освоенных 

технических действий в условиях игровой деятельности.  

Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди, с места; выполнение освоенных технических 

действий в условиях игровой деятельности.  

Футбол: Стойки и перемещения, ведение и обводки, приемы и удары по мячу. Учебная игра 

мини-футбол. 

 

Модуль «Прикладно-ориентированная физическая культура». Упражнения физической подготовки на 

развитие основных физических качеств. Подготовка к выполнению нормативных требований 

комплекса ГТО 

 

 



4 КЛАСС 

 

Знания о физической культуре: 

 

 определять и кратко характеризовать физическую культуру, её роль в общей культуре человека; 

пересказывать тексты по истории физической культуры, олимпизма; понимать и раскрывать связь 

физической культуры с трудовой и военной деятельностью; 

 называть направления физической культуры в классификации физических упражнений по 

признаку исторически сложившихся систем физического воспитания; 

 понимать и перечислять физические упражнения в классификации по преимущественной целевой 

направленности; 

 формулировать основные задачи физической культуры; объяснять отличия задач физической 

культуры от задач спорта; 

 характеризовать туристическую деятельность, её место в классификации физических упражнений 

по признаку исторически сложившихся систем физического воспитания и отмечать роль 

туристической деятельности в ориентировании на местности и жизнеобеспечении в трудных 

ситуациях; 

 давать основные определения по организации строевых упражнений: строй, фланг, фронт, 

интервал, дистанция, направляющий, замыкающий, шеренга, колонна; 

 знать строевые команды; 

 знать и применять методику определения результатов развития физических качеств и 

способностей: гибкости, координационно-скоростных способностей; 

 определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма; 

 определять состав спортивной одежды в зависимости от погодных условий и условий занятий; 

 различать гимнастические упражнения по воздействию на развитие физических качеств (сила, 

быстрота, координация, гибкость). 

 

Способы физкультурной деятельности: 

 

 составлять индивидуальный режим дня, вести дневник наблюдений за своим физическим 

развитием, в том числе оценивая своё состояние после закаливающих процедур; 

 измерять показатели развития физических качеств и способностей по методикам программы 

(гибкость, координационно-скоростные способности); 

 объяснять технику разученных гимнастических упражнений и специальных физических 

упражнений по виду спорта (по выбору); 

 общаться и взаимодействовать в игровой деятельности; 

 моделировать комплексы упражнений по заданной цели: на развитие гибкости, координации, 

быстроты, моторики, улучшение подвижности суставов, увеличение эластичности мышц, 

формирование стопы и осанки, развитие меткости и т.д.; 

 составлять, организовывать и проводить подвижные игры с элементами соревновательной 

деятельности. 

 

Воспитательный компонент.  

Ознакомление учащихся с праздниками Российской Федерации и знаковыми событиями: День 

толерантности (16.11.21); День матери в России (26.11.21); Международный день инвалидов 

(03.12.21); День российской науки (08.02.21); День защитника Отечества; Всемирный день 

иммунитета (01.03.21); Международный женский день; День воссоединения Крыма с Россией 

(18.03.22); День космонавтики (12.04.22); День Победы в ВОВ; Международный день семьи.   

 

Физическое совершенствование 

 

Физкультурно-оздоровительная деятельность: 

 

Роль и значения физкультурно-оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни 

современного человека. Оценка состояния осанки, упражнения для профилактики её нарушения 

(на расслабление мышц спины и предупреждение сутулости). Закаливающие процедуры: купание 

в естественных водоёмах; солнечные и воздушные процедуры. 

 

Спортивно-оздоровительная деятельность: 

 



Роль и значение спортивно-оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни современного 

человека. 

 

Модуль «Гимнастика с основами акробатики» Акробатические комбинации из хорошо освоенных 

упражнений. Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы и упоры, подъём 

переворотом. 

 

Модуль «Легкая атлетика». Предупреждение травматизма во время выполнения 

легкоатлетических упражнений. Технические действия при скоростном беге по соревновательной 

дистанции: низкий старт; стартовое ускорение, финиширование. Метание малого мяча на дальность 

стоя на месте. 

 

Модуль «Подвижные и спортивные игры».  

Волейбол: нижняя боковая подача; приём и передача мяча сверху; выполнение освоенных 

технических действий в условиях игровой деятельности.  

Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди, с места; выполнение освоенных технических 

действий в условиях игровой деятельности. 

Футбол: Стойки и перемещения, ведение и обводки, приемы и удары по мячу. Учебная игра 

мини-футбол. 

 

Модуль «Прикладно-ориентированная физическая культура». Упражнения физической подготовки на 

развитие основных физических качеств. Подготовка к выполнению нормативных требований 

комплекса ГТО 

 

 

  



Тематическое планирование 

1 класс 

Тема урока Кол-во 

часов 

Электронные 

образователь

ные ресурсы 

Модуль «Легкая атлетика» 10  

Инструктаж по Т.Б. Развитие координационных способностей 

(ходьба под счёт, на носках, на пятках), п/ игра. 

1(1) Видео 

Видео 

Обучение техники бега на короткие дистанции. Развитие скоростных 

способностей.  (строевые приёмы, бег с чередованием ходьбы, бег 30м.  

Игра «Вызов номеров»). 

1(2) Видео 

Обучение техники специальных беговых упражнений. Развитие 

координационных способностей. (ходьба с различным положением 

рук и ног, спец беговые упр-ия,), п\игра. 

1(3) Ссылка 

Обучение техники специальных беговых упражнений. Развитие 

координационных способностей. Эстафеты «Смена сторон» 

1(4) Ссылка 

Развитие скоростно-силовых способностей  (прыжковые упр-ия на 

месте, в движение). 

1(5) Видео 

Развитие координационных и скоростных способностей.  (игра «Вызов 

номеров»). 

1(6) Ссылка 

Обучение техники метания мяча в цель.   Развитие координации. 1(7) Видео 

Развитие скоростно-силовых способностей, п\игра. 1(8) Видео 

Обучение техники прыжка в длину с места. (прыжковые упр-ия:  

прыжки через препятствия, координационная лестница) 

1(9) Видео 

Развитие координационных и скоростных способностей.  (игра «Вызов 

номеров»). 

1(10) Ссылка 

Модуль «Гимнастика с  основами акробатики» 10  

Техника безопасности на уроках гимнастики 1(11) Видео 

Строевые приёмы. Развитие гибкости (комплекс ОРУ с гим-ой палкой) 1(12) Видео 

 Развитие силовых способностей (упр-ия  на гим-ой скамейке). 

Эстафеты. 

1(13) Видео 

Обучение акробатическим элементам (группировки, перекаты). 

Развитие силовых способностей. 

1(14) Видео 

Обучение акробатическим элементам (группировки, кувырок вперед, 

полушпагат). Развитие гибкости.  

1(15) Видео 

 Обучение техники лазание по г\скамейке. Развитие силовых 

способностей. 

1(16) Видео 

Развитие скоростно-силовых способностей. Прохождение полосы 

препятствий 

1(17) Видео 

Лазание по г\скамейке, по шведской лестнице. Эстафеты. 1(18) Ссылка 

Развитие координационных способностей (координационная 

лестница), п\игры. 

1(19) Ссылка 

Развитие скоростно-силовых способностей (прыжковые упр-ия: 

выпрыгивание вверх прогнувшись назад, прыжки вверх с поворотом 

на 45 и 90).  

1(20) Ссылка 

Модуль «Подвижные и  спортивные игры» 30  

Инструктаж по Т.Б. на уроках по подвижным играм с элементами 

баскетбола. Подвижная игра «День и ночь» 

1(21) Видео 

Обучение техники ловли мяча и передачи от груди (комплекс ОРУ с 

мячом, упр-ия в парах. Игра «Мяч в кругах»). 

1(22) Видео 

Развитие координации (упр-ия на координационной лестнице). Ловля 

и передача мяча. 

1(23) Видео 

Развитие скоростных способностей. (спец. беговые упр-ия, челночный 

бег), эстафеты. 

1(24) Видео 

Развитие силовых способностей (комплекс ОРУ с гантелями), п,игра. 1(25) Ссылка 

 Ведение мяча, ловля и передача мяча. Встречные эстафеты с 

элементами баскетбола. 

1(26) Видео 

Развитие координационных способностей. (упр-ия с мячом), п\ игра 1(27) Видео 

Развитие скоростных и координационных способностей через игры с 

элементами баскетбола. 

1(28) Видео 

Обучение техники ловли и передачи мяча на месте. Игры с мячом. 1(29) Ссылка 

Обучение техники ведения мяча, броска в корзину. Эстафеты 1(30) Ссылка 

http://ok.ru/video/386046038432
http://vk.com/video142565069_456239178
http://ok.ru/video/2813995782544
https://beguza.ru/cpecialnye-begovye-uprazhneniya/
https://gostika.ru/view.php?id=6512
http://www.youtube.com/watch?v=5Yds4tVWdoM
https://avatars.mds.yandex.net/i?id=3e4401d0faa8984498846c998c9e2d1b-5332439-images-thumbs&n=13
https://avatars.mds.yandex.net/get-vthumb/759927/f89f1f48d4ada901c65390a832ec5230/564x318_1
http://www.youtube.com/watch?v=cQHQF85zSqg
https://avatars.mds.yandex.net/get-vthumb/758258/a1a2e76fdb05edd4ff97d22282163963/564x318_1
http://www.gomelscouts.com/vyzov-nomerov.html
http://www.youtube.com/watch?v=RhyCCnik7jU
http://www.youtube.com/watch?v=uwqT3SPhb-Y
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1639872499432794846&from=tabbar&reqid=1663860154008809-1378691147340059080-vla1-0726-vla-l7-balancer-8080-BAL-1720&suggest_reqid=922404749162486528701569444484124&text=упражнгения+на+гимнастической+скамейке
https://avatars.mds.yandex.net/get-vthumb/933907/2dab4f7be092137e03cc3046c4619c63/564x318_1
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BA%D1%83%D0%B2%D1%8B%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4&path=yandex_search&parent-reqid=1663781127799357-1701917848234052799-sas3-0990-dcd-sas-l7-balancer-8080-BAL-1566&from_type=vast&filmId=9955434436658323272
https://www.youtube.com/playlist?list=PLAs6KvjQi8KcxxFL0THrkhdkM54duB6Zd
https://yandex.ru/video/preview/?text=Прохождение%20полосы%20препятствий%20в%20зале&path=yandex_search&parent-reqid=1663854347217268-12272847452750325295-sas2-0724-sas-l7-balancer-8080-BAL-8740&from_type=vast&filmId=11480850489044721070
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4033/conspect/
https://avatars.mds.yandex.net/get-vthumb/401012/9d066d938aa1c19bfa40852a1584aef7/564x318_1
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6192/conspect/
http://www.youtube.com/watch?v=VrCyGcONsUk
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6850932706086225422&from=tabbar&parent-reqid=1663774700833593-1035473955812173188-vla1-5252-vla-l7-balancer-8080-BAL-4935&text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8+%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B8+%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0+%D0%B8+%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8+%D0%BE%D1%82+%D0%B3%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B8+%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB
https://avatars.mds.yandex.net/get-vthumb/4907425/f660e248372592f041f5b6ad0aab1884/564x318_1
http://www.youtube.com/watch?v=bXwZhqPp7J4
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5586/conspect/
https://yandex.ru/video/preview/?text=Ведение%20мяча%2C%20ловля%20и%20передача%20мяча&path=yandex_search&parent-reqid=1663855430484984-10461189583954431521-sas3-0931-2f9-sas-l7-balancer-8080-BAL-9163&from_type=vast&filmId=5326069079963629523
https://video-preview.s3.yandex.net/in4oAwAAAAA.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=ostP-s-DBbI
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6169/conspect/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5171/conspect/


Развитие координационных способностей. Броски в корзину. Игры с 

мячом. 

1(31) Ссылка 

Развитие скоростно-силовых способностей. «Гонка мячей» 1(32) Видео 

Передачи и ловля мяча в движение. Встречные эстафеты. 1(33) Видео 

Развитие скоростно-силовых способностей. Броски в корзину. 1(34) Ссылка 

Развития скоростно-силовых качеств координационной 

направленности. Эстафеты. 

1(35) Ссылка 

Развитие быстроты в разных её проявлениях, п\ игры. 1(36) Ссылка 

Развитие скоростно-силовых способностей. Прохождение полосы 

препятствий 

1(37) Видео 

Развитие скоростных и координационных способностей.  П/игра  1(38) Видео 

Развитие координационных способностей, п\игра. 1(39) Видео 

 Развитие физических качеств методом круговой тренировки. 1(40) Ссылка 

Игры для развития скоростно-силовых способностей 

координационной направленности.  

1(41) Видео 

 Игры для развития чувства команды, объединённые одной целью.  

Эстафеты. 

1(42) Ссылка 

Игры для развития взрывной силы, скоростных качеств взрывного 

характера.  

1(43) Ссылка 

Развитие скоростно-силовых способностей. Прыжковые упр-ия. 1(44) Ссылка 

Игры для развития меткости броска и игрового мышления. 1(45) Ссылка 

Развитие силовых способностей. Упражнения в лазании. 1(46) Ссылка 

Развитие координационных способностей через игры. 1(47) Ссылка 

Развитие скоростно-силовых качеств координационной 

направленности. Броски, ловля, метание предметов на точность в 

пространстве. 

1(48) Ссылка 

Развитие координационных способностей, п\игры. 1(49) Ссылка 

Развитие быстроты в разных её проявлениях, п\ игры. 1(50) Видео 

Модуль «Прикладно-ориентированная физическая культура» 6  

Развитие координации. Упражнения в равновесии. Все виды ходьбы в 

движении  в заданном пространстве. 

1(51) Ссылка 

Развитие силовых способностей. Упражнения в лазании 1(52) Видео 

Развитие координационных способностей через подвижные игры. 1(53) Видео 

Развитие скоростно-силовых способностей. Прыжковые упр-ия. 1(54) Ссылка 

Обучение прыжка в длину с места, челночный бег 1(55) Видео 

Видео 

Упражнение на гибкость, поднимание туловища из положения лежа 

«пресс» 

1(56) Видео 

Видео 

Модуль «Легкая атлетика» 10  

Развитие координационных способностей (ходьба под счёт, на носках, 

на пятках), п/ игра. 

1(57) Видео 

Обучение техники бега на короткие дистанции. Развитие скоростных 

способностей.  (строевые приёмы, бег с чередованием ходьбы, бег 30м.  

Игра «Вызов номеров»). 

1(58) Видео 

Обучение техники специальных беговых упражнений. Развитие 

координационных способностей. (ходьба с различным положением 

рук и ног, спец беговые упр-ия,), п\игра. 

1(59) Видео 

Обучение техники специальных беговых упражнений. Развитие 

координационных способностей. Эстафеты «Смена сторон» 

1(60) Ссылка 

Развитие скоростно-силовых способностей  (прыжковые упр-ия на 

месте, в движение). 

1(61) Видео 

Развитие координационных и скоростных способностей.  (игра «Вызов 

номеров»). 

1(62) Ссылка 

Обучение техники метания мяча в цель.   Развитие координации. 1(63) Видео 

Обучение техники прыжка в длину с места. (прыжковые упр-ия:  

прыжки через препятствия, координационная лестница) 

1(64) Видео 

Развитие координационных и скоростных способностей.  (игра «Вызов 

номеров»). 

1(65) Ссылка 

Развитие координационных и скоростных способностей через 

подвижные игры. 

1(66) Ссылка 

 

  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4430/conspect/
https://www.youtube.com/watch?v=Lrc1ibho8eQ
https://video-preview.s3.yandex.net/EEtBDQEAAAA.mp4
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5172/conspect/
https://kidteam.ru/estafety-s-basketbolnym-myachom.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6131/conspect/
https://video-preview.s3.yandex.net/qbqL8wEAAAA.mp4
https://yandex.ru/video/preview/?text=Развитие%20скоростных%20и%20координационных%20способностей.%20П%2Fигра&path=yandex_search&parent-reqid=1663856927961884-14659581861010898360-vla1-4440-vla-l7-balancer-8080-BAL-865&from_type=vast&filmId=14986337245523628294
https://yandex.ru/video/preview/?text=подвижные%20игры%20с%20элементами%20баскетбола%201%20класс&path=yandex_search&parent-reqid=1663857025320988-13621601944861719328-vla1-4440-vla-l7-balancer-8080-BAL-5390&from_type=vast&filmId=10308823199469609827
https://video-preview.s3.yandex.net/E1hn9QEAAAA.mp4
https://video-preview.s3.yandex.net/eml4LAAAAAA.mp4
https://asana.com/ru/resources/team-building-games
https://kladraz.ru/igry-dlja-detei/podvizhnye-igry/podvizhnye-igry-dlja-detei-5-8-let-na-razvitie-sily-i-vynoslivosti.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6192/conspect/
https://detstrana.ru/article/deti-3-7/obraz-zhizni/tochno-v-tsel-9-igr-na-metkost/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6132/conspect/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5729/conspect/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5729/conspect/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16973633300610233897&from=tabbar&text=Развитие+быстроты+в+разных+её+проявлениях+в+подвижных+играх
Ссылка
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17204955342944429325&reqid=1663859355139223-7125134442663351723-vla1-0726-vla-l7-balancer-8080-BAL-7352&suggest_reqid=922404749162486528793580927659099&text=Упражнения+в+лазании
https://infourok.ru/podvizhnie-igri-dlya-razvitiya-koordinacionnih-sposobnostey-u-mladshih-shkolnikov-472285.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6192/conspect/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1194591906684226590&reqid=1663859060713203-4412755242705024221-vla1-0726-vla-l7-balancer-8080-BAL-2075&suggest_reqid=922404749162486528790637939559634&text=прыжка+в+длину+с+места+гто
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6332795382064124969&reqid=1663859122409114-7062492634609657102-vla1-0726-vla-l7-balancer-8080-BAL-6978&suggest_reqid=922404749162486528791246541320712&text=+челночный+беггто
http://ok.ru/video/37166189073
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3356383546452894256&suggest_reqid=922404749162486528793001554967607&text=пресс+гто
http://vk.com/video142565069_456239178
http://ok.ru/video/2813995782544
https://avatars.mds.yandex.net/get-vthumb/3244160/6027d86524e07a90808416cbcc8b3d88/564x318_1
https://beguza.ru/cpecialnye-begovye-uprazhneniya/
http://www.youtube.com/watch?v=5Yds4tVWdoM
http://www.gomelscouts.com/vyzov-nomerov.html
https://avatars.mds.yandex.net/get-vthumb/4012718/7aad59e09238c29a08236d32d18566d7/564x318_1
https://avatars.mds.yandex.net/get-vthumb/758258/a1a2e76fdb05edd4ff97d22282163963/564x318_1
http://www.gomelscouts.com/vyzov-nomerov.html
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12099222677797313017&from=tabbar&text=Развитие+координационных+и+скоростных+способностей+через+подвижные+игры.


2 класс 
Тема урока Кол-во 

часов 

Электронные 

образовательн

ые ресурсы 

Модуль «Легкая атлетика» 10  

Инструктаж по Т.Б. на уроках л/атлетике. Развитие 

координационных способностей (ходьба под счёт, на носках, на 

пятках), п/ игра. 

1(1) Видео 

Видео 

Обучение техники бега на короткие дистанции. Развитие скоростных 

способностей.  (строевые приёмы, бег с чередованием ходьбы, бег 30м.  

Игра «Вызов номеров»). 

1(2) Видео 

Обучение техники специальных беговых упражнений. Развитие 

координационных способностей. (ходьба с различным положением 

рук и ног, спец беговые упр-ия, бег 60м.), п\игра. 

1(3) Видео 

Обучение техники специальных беговых упражнений. Развитие 

координационных способностей. Эстафеты «Смена сторон» 

1(4) Ссылка 

Развитие скоростно-силовых способностей  (прыжковые упр-ия на 

месте, в движение). 

1(5) Видео 

Развитие координационных и скоростных способностей.  Челночный 

бег, (игра «Вызов номеров»). 

1(6) Видео 

Обучение техники метания мяча в цель.   Развитие координации. 1(7) Видео 

Развитие скоростно-силовых способностей, п\игра. 1(8)  

Обучение техники прыжка в длину с места. (прыжковые упр-ия:  

прыжки через препятствия, координационная лестница) 

1(9) Видео 

Развитие координационных и скоростных способностей.  (игра «Вызов 

номеров»). 

1(10) Ссылка 

Модуль «Гимнастика с  основами акробатики» 10  

Техника безопасности на уроках гимнастики. Строевые приёмы. 

Развитие гибкости (комплекс ОРУ с гим-ой палкой) 

1(11) Видео 

Видео 

Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых качеств. 

Подвижная игра 

1(12) Видео 

 Развитие силовых способностей (упр-ия  на гим-ой скамейке). 

Эстафеты  

1(13) Видео 

Обучение акробатическим элементам (группировки, перекаты). 

Развитие силовых способностей. 

1(14) Видео 

Обучение акробатическим элементам (группировки, кувырок вперед, 

полушпагат). Развитие гибкости. 

1(15) Видео 

Развитие скоростно-силовых способностей. Прохождение полосы 

препятствий. 

1(16) Видео 

Развитие координационных способностей (координационная 

лестница).  Подвижная игра 

1(17) Ссылка 

Лазание и перелезание по гимнастической скамейке. Подвижная игра. 1(18) Видео 

Обучение акробатически элементам. Развитие гибкости.  1(19) Ссылка 

Развитие скоростно-силовых способностей. (прыжковые упр-ия). 

Акробатические элементы. 

1(20) Ссылка 

Модуль «Подвижные и  спортивные игры» 24  

Инструктаж по Т.Б. на уроках по подвижным играм с элементами 

баскетбола. Подвижная игра «День и ночь» 

1(21) Видео 

Обучение техники ловли мяча и передачи от груди (комплекс ОРУ с 

мячом, упр-ия в парах. Игра «Мяч в кругах»). 

1(22) Видео 

Развитие координации (упр-ия на координационной лестнице). Ловля 

и передача мяча. 

1(23) Видео 

Развитие скоростных способностей. (спец. беговые упр-ия, челночный 

бег), эстафеты. 

1(24) Видео 

Развитие силовых способностей (комплекс ОРУ с гантелями), п,игра. 1(25) Ссылка 

Ловля и передача мяча. Развитие координации.(упр-ия на 

координационной лестнице). 

1(26) Ссылка 

Ловля и передача мяча. Развитие координации.(упр-ия на 

координационной лестнице). 

1(27) Видео 

Обучение техники ловли мяча и передачи от груди ( комплекс ОРУ с 

мячом, упр-ия в парах.). 

1(28) Видео 

Развитие координационных способностей ( упр-ия с баскетбольными 

мячами). 

1(29) Видео 

http://ok.ru/video/386046038432
http://vk.com/video142565069_456239178
http://ok.ru/video/2813995782544
https://avatars.mds.yandex.net/get-vthumb/3244160/6027d86524e07a90808416cbcc8b3d88/564x318_1
https://beguza.ru/cpecialnye-begovye-uprazhneniya/
http://www.youtube.com/watch?v=5Yds4tVWdoM
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6332795382064124969&reqid=1663859122409114-7062492634609657102-vla1-0726-vla-l7-balancer-8080-BAL-6978&suggest_reqid=922404749162486528791246541320712&text=+челночный+беггто
https://avatars.mds.yandex.net/get-vthumb/4012718/7aad59e09238c29a08236d32d18566d7/564x318_1
https://avatars.mds.yandex.net/get-vthumb/758258/a1a2e76fdb05edd4ff97d22282163963/564x318_1
http://www.gomelscouts.com/vyzov-nomerov.html
http://www.youtube.com/watch?v=RhyCCnik7jU
http://www.youtube.com/watch?v=uwqT3SPhb-Y
http://vk.com/video-59456915_456239129
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1639872499432794846&from=tabbar&reqid=1663860154008809-1378691147340059080-vla1-0726-vla-l7-balancer-8080-BAL-1720&suggest_reqid=922404749162486528701569444484124&text=упражнгения+на+гимнастической+скамейке
https://avatars.mds.yandex.net/get-vthumb/933907/2dab4f7be092137e03cc3046c4619c63/564x318_1
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BA%D1%83%D0%B2%D1%8B%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4&path=yandex_search&parent-reqid=1663781127799357-1701917848234052799-sas3-0990-dcd-sas-l7-balancer-8080-BAL-1566&from_type=vast&filmId=9955434436658323272
https://yandex.ru/video/preview/?text=Прохождение%20полосы%20препятствий%20в%20зале&path=yandex_search&parent-reqid=1663854347217268-12272847452750325295-sas2-0724-sas-l7-balancer-8080-BAL-8740&from_type=vast&filmId=11480850489044721070
https://avatars.mds.yandex.net/get-vthumb/401012/9d066d938aa1c19bfa40852a1584aef7/564x318_1
https://yandex.ru/video/preview/?text=Лазание%20и%20перелазание%20по%20гимнастической%20скамейке&path=yandex_search&parent-reqid=1663860862565658-4255402637201084837-sas3-0724-2fe-sas-l7-balancer-8080-BAL-1331&from_type=vast&filmId=14835225849780894966
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7141/conspect/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7450/conspect/
http://www.youtube.com/watch?v=VrCyGcONsUk
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6850932706086225422&from=tabbar&parent-reqid=1663774700833593-1035473955812173188-vla1-5252-vla-l7-balancer-8080-BAL-4935&text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8+%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B8+%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0+%D0%B8+%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8+%D0%BE%D1%82+%D0%B3%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B8+%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB
https://avatars.mds.yandex.net/get-vthumb/4907425/f660e248372592f041f5b6ad0aab1884/564x318_1
http://www.youtube.com/watch?v=bXwZhqPp7J4
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5586/conspect/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6169/conspect/
http://www.youtube.com/watch?v=3kMcgnlSQlM
http://www.youtube.com/watch?v=FRFANcFeGwc
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4077912720356141827&from=tabbar&parent-reqid=1664005354845218-6420993112544161321-vla1-4636-vla-l7-balancer-8080-BAL-147&text=Развитие+координационных+способностей+%28+упр-ия+с+баскетбольными+мячами%29.


Обучение техники ловли мяча и передачи от груди (комплекс ОРУ с 

мячом, упр-ия в парах). 

1(30) Видео 

Обучение техники ловли мяча и передачи от груди (комплекс ОРУ с 

мячом, упр-ия в парах).  

1(31) Видео 

Ловля и передача мяча (упр-ия с мячом, «Не давай мяч водящему»). 

Развитие координации.(упр-ия на координационной лестнице). 

1(32) Ссылка 

Развитие скоростных способностей. (спец. беговые упр-ия, челночный 

бег). 

1(33) Видео 

Обучение технике ведения мяча. Развитие силовых способностей. 

Эстафеты с ведением мяча 

1(34) Видео 

 Ведение мяча, ловля и передача мяча. Встречные эстафеты с 

элементами баскетбола. 

1(35) Ссылка 

Развитие координационных способностей, (упр-ия с мячом, броски 

мяча в баскетбольный щит, в корзину). «Меткий стрелок» 

1(36) Ссылка 

Развитие скоростных и координационных способностей через игры с 

элементами баскетбола. 

1(37) Видео 

Ловля и передача мяча (упр-ия с мячом, «Не давай мяч водящему»). 

Развитие координации.(упр-ия на коорд. лестнице). 

1(38) Ссылка 

Развитие скоростных способностей. (спец. беговые упр-ия, челночный 

бег). 

1(39) Ссылка 

Развитие скоростных способностей. (спец. беговые упр-ия, челночный 

бег). 

1(40) Видео 

Развитие координационных способностей через подвижные игры 1(41) Ссылка 

Развитие скоростно-силовых способностей через п/игры. 1(42) Ссылка 

 Развитие скоростно-силовых способностей. Броски, ловля, метание 

предметов на точность в пространстве 

1(43) Ссылка 

Развития скоростно-силовых качеств координационной 

направленности. Эстафеты. 

1(44) Ссылка 

Модуль «Прикладно-ориентированная физическая культура» 6  

Развитие силовых способностей. Упражнения в лазании 1(45) Видео 

Развитие координации. Упражнения в равновесии. Все виды ходьбы в 

движении  в заданном пространстве. 

1(46) Ссылка 

Развитие скоростно-силовых способностей. Прыжковые упр-ия. 1(47) Ссылка 

Развитие скоростно-силовых способностей через п/игры. 1(48) Видео 

Развитие силовых способностей. Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа. 

1(49) Видео 

Развитие координационных способностей. Челночный бег, прыжки на 

скакалке 

1(50) Видео 

Модуль «Подвижные и  спортивные игры» 12  

Инструктаж по Т.Б. на уроках по подвижным играм с элементами 

футбола. 

1(51) Видео 

Стойки, перемещения. Пятнашки. 1(52) Видео 

Удары по неподвижному мячу 1(53) Видео 

Остановка мяча 1(54) Видео 

Ведение мяча. «Футбольный слалом» 1(55) Видео 

Ведение и обводка мяча вокруг фишек 1(56) Ссылка 

Передача мяча. «Мяч в стенку» 1(57) Видео 

«Передача мяча капитану» 1(58) Ссылка 

Удар по воротам. «Точный бросок» 1(59) Ссылка 

Удар по воротам. «Третий лишний» 1(60) Видео 

«Снайпиры» 1(61) Ссылка 

Мини-футбол. 1(62) Ссылка 

Модуль «Легкая атлетика» 6  

Развитие скоростных способностей через эстафеты. 1(63) Ссылка 

Развитие скоростных способностей. Спринтерский бег (спец беговые  

упр-ия, пробегание повторных скоростных отрезков до 15м). 

1(64) Ссылка 

Высокий старт. Бег 30м. Эстафеты. 1(65) Видео 

Развитие скоростно-силовых способностей. (ОРУ со скакалкой, 

прыжковые упр-ия). Обучение техники прыжка в длину с разбега. 

1(66) Видео 

Обучение техники метания мяча на дальность.   Развитие 

координации. 

1(67) Видео 

Высокий старт. Бег по пересеченной местности. Эстафеты. 1(68) Видео 

https://www.youtube.com/watch?v=JhckEn7mJcw
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3392922908717279599&from=tabbar&parent-reqid=1664005680782835-3838584784956789080-vla1-4636-vla-l7-balancer-8080-BAL-4590&text=упражнения+в+парах+для+школьников+на+уроках
https://zdd.1sept.ru/article.php?ID=200701814
https://zen.yandex.ru/video/watch/6226577363cd5e0a7a88dd85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10382335798281261611&from=tabbar&reqid=1664005784751776-8148702837572706548-vla1-4636-vla-l7-balancer-8080-BAL-7385&suggest_reqid=922404749162486528757868487359391&text=Обучение+технике+ведения+мяча
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6169/conspect/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5172/conspect/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4537928663643005959&from=tabbar&parent-reqid=1664006357739645-233860686749315345-vla1-4636-vla-l7-balancer-8080-BAL-6231&text=Развитие+скоростных+и+координационных+способностей+через+игры+с+элементами+баскетбола
https://yandex.ru/images/search?text=
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14998806474827596967&from=tabbar&parent-reqid=1664006670934599-6607223199705890829-vla1-4636-vla-l7-balancer-8080-BAL-2896&text=Развитие+скоростных+способностей.+%28спец.+беговые+упр-ия%2C+челночный+бег%29.
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6332795382064124969&reqid=1663859122409114-7062492634609657102-vla1-0726-vla-l7-balancer-8080-BAL-6978&suggest_reqid=922404749162486528791246541320712&text=+челночный+беггто
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10002358348546361707&from=tabbar&reqid=1664006802383588-2575332728424477527-vla1-4636-vla-l7-balancer-8080-BAL-9647&suggest_reqid=922404749162486528768052381549925&text=Развитие+скоростных+способностей.++челночный+бег%29.
https://kopilka.edu-eao.ru/igry-i-estafety-dlya-razvitiya-skorostno-silovyh-sposobnostej/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4626/conspect/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17204955342944429325&reqid=1663859355139223-7125134442663351723-vla1-0726-vla-l7-balancer-8080-BAL-7352&suggest_reqid=922404749162486528793580927659099&text=Упражнения+в+лазании
file:///C:/Users/User/Desktop/Ссылка
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6192/conspect/
https://infourok.ru/podvizhnie-igri-dlya-razvitiya-koordinacionnih-sposobnostey-u-mladshih-shkolnikov-472285.html
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6638024634132196157&suggest_reqid=922404749162486528722429975576561&text=Сгибание+и+разгибание+рук+в+упоре+лежа+гто
https://yandex.ru/video/preview/?text=прыжки%20на%20скакалке&path=yandex_search&parent-reqid=1664007553435708-7420469077824458753-vla1-4636-vla-l7-balancer-8080-BAL-7754&from_type=vast&filmId=13813419929207222061
http://www.youtube.com/watch?v=VrCyGcONsUk
http://www.youtube.com/watch?v=zXkmYbx-feE
http://www.youtube.com/watch?v=w2K4YKpcZwI
http://www.youtube.com/watch?v=fGyUxZID-rs
http://www.youtube.com/watch?v=FPgJwMkILTk
https://sportlane.com/ru/blog/vedenie-mjacha-v-futbole
http://www.youtube.com/watch?v=P_L-KBAkRVM
https://www.1urok.ru/categories/17/articles/18141
https://pkgros.ru/stati/texnika-udarov-po-vorotam-v-futbole.html
http://www.youtube.com/watch?v=VrCyGcONsUk
http://www.dokaball.ru/videouroki-i-trenirovki/1686-podvizhnye-igry-na-zanyatiyakh-po-futbolu
https://atlas-sport.ru/articles/mini-futbol-istoriya-i-pravila-igry.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6131/conspect/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7146/conspect/
http://ok.ru/video/2813995782544
https://avatars.mds.yandex.net/get-vthumb/758258/a1a2e76fdb05edd4ff97d22282163963/564x318_1
http://ok.ru/video/1759528423792
https://yandex.ru/video/preview/?text=Высокий%20старт.%20Бег%20по%20пересеченной%20местности&path=yandex_search&parent-reqid=1664007754152623-283984293698036966-vla1-4636-vla-l7-balancer-8080-BAL-6180&from_type=vast&filmId=2551883073592167549


3 класс 
Тема урока Кол-во 

часов 

Электронные 

образовательн

ые ресурсы 

Модуль «Легкая атлетика» 12  

Инструктаж по Т.Б. на уроках л/атлетике. Развитие координационных 

способностей.  

1(1) Видео 

 

Обучение техники бега на короткие дистанции. Развитие скоростных 

способностей.  (ускорение до 15м; бег 30м.) 

1(2) Видео 

Развитие координационных способностей. (упр-ия на 

координационной лестнице). Высокий старт. Бег 60м 

1(3) Видео 

Развитие скоростно-силовых способностей. Прыжок в длину с места. 1(4) Ссылка 

Обучение техники метания мяча на дальность.   Развитие 

координации. Контроль уровня развития скоростных способностей: 

бег 30м на время. 

1(5) Ссылка 

Обучение техники метания мяча на дальность. Бег в гору. 1(6) Видео 

Развитие скоростных способностей (пробегание повторных 

скоростных отрезков, челночный бег). 

1(7) Видео 

Развитие скоростно-силовых способностей. Прыжковые упр-ия. 

Прыжок в длину с места. 

1(8) Видео 

Развитие координационных способностей. Метание мяча в цель. 1(9) Видео 

Развитие координационных и скоростных способностей через 

подвижные игры. 

1(10) Видео 

Развитие координационных и скоростных способностей.  (игра «Вызов 

номеров»). 

1(11) Ссылка 

Развитие координационных и скоростных способностей через 

подвижные игры. 

1(12) Ссылка 

Модуль «Гимнастика с  основами акробатики» 10  

Техника безопасности на уроках гимнастики. Строевые приёмы. 

Развитие гибкости (комплекс ОРУ с гим-ой палкой) 

1(13) Видео 

Видео 

 Развитие координационных способностей. Лазание, перелазание   

через гим. Снаряды. 

1(14) Ссылка 

 Развитие силовых способностей (упр-ия  на гим-ой скамейке). 

Эстафеты. 

1(15) Видео 

Обучение акробатическим элементам (кувырок вперёд, назад). 

Развитие силовых способностей. 

1(16) Видео 

Видео 

Обучение акробатическим элементам (кувырки, стойка на лопатках, 

мостик). Развитие гибкости.  

1(17) Видео 

 Обучение техники лазание и перелазание на г\скамейке. Развитие 

силовых способностей. 

1(18) Видео 

Развитие гибкости. Обучение акробатическим элементам (гим. мост из 

и. п. лёжа). Эстафеты. 

1(19) Ссылка 

Изучение акробатической комбинации (из раннее изученных 

элементов). Развитие силовых способностей. 

1(20) Ссылка 

Развитие силовых и координационных способностей. Лазание по 

г\стенке. 

1(21) Видео 

Развитие гибкости и координации. (упр-ия на гим-ой скамейке). 1(22) Видео 

Модуль «Подвижные и  спортивные игры» 20  

Инструкция по Т.Б, на уроках с использованием баскетбольного и 

волейбольного мяча. История игры баскетбол и волейбол. Развитие 

координационных способностей ( упр-ия с баскетбольными мячами) 

1(23) Ссылка 

Обучение техники ловли мяча и передачи разными. на месте и в 

движении. Ведение мяча в движение. П\игры с мячом. 

1(24) Видео 

Ловля и передача мяча. Развитие координации.(упр-ия на 

координационной лестнице). 

1(25) Видео 

Развитие скоростных способностей.  Уч. игра мини-баскетбол. 1(26) Ссылка 

Развитие координационных способностей ( упр-ия с баскетбольными 

мячами). 

1(27) Видео 

Развитие координационных способностей. (упр-ия с мячом, броски 

мяча  в баскетбольный щит, в корзину) 

1(28) Ссылка 

Развитие скоростных способностей. Уч. игра. 1(29) Видео 

Развитие силовых способностей. Броски в корзину. Уч.игра 1(30) Ссылка 

Развитие координационных способностей ( упр-ия с волейболами 1(31) Ссылка 

http://ok.ru/video/386046038432
http://ok.ru/video/2813995782544
https://avatars.mds.yandex.net/get-vthumb/3244160/6027d86524e07a90808416cbcc8b3d88/564x318_1
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/conspect/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4286/conspect/
https://yandex.ru/video/preview/?text=обучение%20техники%20метания%20мяча%20на%20дальность&path=yandex_search&parent-reqid=1664007957077266-17498992960682156613-vla1-4636-vla-l7-balancer-8080-BAL-9459&from_type=vast&filmId=8636553136544648014
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10308444075236010413&from=tabbar&parent-reqid=1664008137893179-668574107675450779-vla1-4636-vla-l7-balancer-8080-BAL-1494&text=пробегание+повторных+скоростных+отрезков.
https://avatars.mds.yandex.net/get-vthumb/758258/a1a2e76fdb05edd4ff97d22282163963/564x318_1
https://avatars.mds.yandex.net/get-vthumb/4012718/7aad59e09238c29a08236d32d18566d7/564x318_1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12099222677797313017&from=tabbar&reqid=1664008150323725-3325057607381135388-vla1-4636-vla-l7-balancer-8080-BAL-904&suggest_reqid=922404749162486528781532098542373&text=Развитие+координационных+и+скоростных+способностей+через+подвижные+игры.
http://www.gomelscouts.com/vyzov-nomerov.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5729/conspect/
http://www.youtube.com/watch?v=RhyCCnik7jU
http://www.youtube.com/watch?v=uwqT3SPhb-Y
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4033/conspect/
http://vk.com/video-59456915_456239129
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BA%D1%83%D0%B2%D1%8B%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4&path=yandex_search&parent-reqid=1663781127799357-1701917848234052799-sas3-0990-dcd-sas-l7-balancer-8080-BAL-1566&from_type=vast&filmId=9955434436658323272
http://www.youtube.com/watch?v=6gj4TbHyhWg
https://avatars.mds.yandex.net/get-vthumb/3736269/700c8833f4543b32b82e05c7299d0ef9/564x318_1
https://yandex.ru/video/preview/?text=Лазание%20и%20перелазание%20по%20гимнастической%20скамейке&path=yandex_search&parent-reqid=1663860862565658-4255402637201084837-sas3-0724-2fe-sas-l7-balancer-8080-BAL-1331&from_type=vast&filmId=14835225849780894966
https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200200408
https://www.youtube.com/watch?v=314RFezvJBQ
https://yandex.ru/video/preview/?text=лазанье%20по%20гимнастической%20лестнице&path=yandex_search&parent-reqid=1664009574091537-9005097374783990314-sas3-0757-599-sas-l7-balancer-8080-BAL-9612&from_type=vast&filmId=9965061674606517935
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1639872499432794846&from=tabbar&reqid=1663860154008809-1378691147340059080-vla1-0726-vla-l7-balancer-8080-BAL-1720&suggest_reqid=922404749162486528701569444484124&text=упражнгения+на+гимнастической+скамейке
https://studbooks.net/743577/turizm/basketbol_istoriya
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6850932706086225422&from=tabbar&parent-reqid=1663774700833593-1035473955812173188-vla1-5252-vla-l7-balancer-8080-BAL-4935&text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8+%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B8+%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0+%D0%B8+%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8+%D0%BE%D1%82+%D0%B3%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B8+%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB
https://avatars.mds.yandex.net/get-vthumb/4907425/f660e248372592f041f5b6ad0aab1884/564x318_1
https://dlia-sporta.ru/glavnaia/vidy-sporta/mini-basketbol/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4077912720356141827&from=tabbar&parent-reqid=1664005354845218-6420993112544161321-vla1-4636-vla-l7-balancer-8080-BAL-147&text=Развитие+координационных+способностей+%28+упр-ия+с+баскетбольными+мячами%29.
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5172/conspect/
https://yandex.ru/video/preview/?text=учебная%20игра%20баскетбол&path=yandex_search&parent-reqid=1664079277257003-2543745396380665830-sas2-0311-sas-l7-balancer-8080-BAL-6745&from_type=vast&filmId=11830365631434186156
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5172/conspect/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4432/conspect/


мячами). 

Стойки, перемещение. Приём, передача. Игры на удержание мяча в 

воздухе. 

1(32) Ссылка 

Прием и передача мяча с различных И.п. Развитие координационных  

способностей. 

1(33) Ссылка 

 Развитие скоростно-силовых качеств координационной 

направленности. Броски, ловля, метание предметов на точность в 

пространстве. 

1(34) Ссылка 

 Прием и передача мяча с различных И.п. Развитие координационных  

способностей. 

1(35) Ссылка 

 Развитие скоростно-силовых качеств координационной 

направленности. Броски, ловля, метание предметов на точность в 

пространстве. 

1(36) Видео 

Прием и передача мяча с различных И.п. Развитие координационных  

способностей. 

1(37) Ссылка 

Эстафеты с элементами волейбола. 1(38) Видео 

 Прием и передача через сетку.  Развитие скоростных способностей. 1(39) Ссылка 

Развитие скоростно-силовых качеств координационной 

направленности. Броски, ловля, метание предметов на точность в 

пространстве. 

1(40) Ссылка 

 Прием и передача через сетку.  Развитие скоростных способностей. 1(41) Ссылка 

 Эстафеты с элементами волейбола. 1(42) Ссылка 

Модуль «Прикладно-ориентированная физическая культура» 8  

Развитие скоростно-силовых способностей. Прохождение полосы 

препятствий 

1(43) Видео 

Развитие скоростных и координационных способностей.  П/игра 1(44) Видео 

Игры для развития взрывной силы, скоростных качеств взрывного 

характера.  

1(45) Видео 

Развитие скоростно-силовых способностей. Прыжковые упр-ия. 1(46) Ссылка 

Развитие физических качеств методом круговой тренировки. 1(47) Видео 

Развитие силовых способностей. Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа. 

1(48) Видео 

Развитие координационных способностей. Челночный бег, прыжки на 

скакалке 

1(49) Ссылка 

Развитие координационных способностей. Метание мяча в цель. 1(50) Видео 

Модуль «Подвижные и  спортивные игры» 10  

Инструктаж по Т.Б. на уроках по подвижным играм с элементами 

футбола. 

1(51) Видео 

Стойки, перемещения. Пятнашки. 1(52) Видео 

Удары по неподвижному мячу 1(53) Видео 

Остановка мяча 1(54) Видео 

Ведение мяча. «Футбольный слалом» 1(55) Видео 

Ведение и обводка мяча вокруг фишек 1(56) Ссылка 

Передача мяча. «Мяч в стенку» 1(57) Видео 

«Передача мяча капитану» 1(58) Ссылка 

Удар по воротам. «Точный бросок» 1(59) Ссылка 

Мини-футбол. 1(60) Ссылка 

 Модуль «Легкая атлетика» 8  

Обучение техники бега на короткие дистанции. Развитие скоростных 

способностей.  (ускорение до 15м; бег 30м.) 

1(61) Видео 

Развитие координационных способностей. (упр-ия на 

координационной лестнице). Высокий старт. Бег 60м 

1(62) Видео 

Развитие скоростно-силовых способностей. Прыжок в длину с места. 1(63) Видео 

Обучение техники метания мяча.   Развитие координации. Контроль 

уровня развития скоростных способностей: бег 30м на время. 

1(64) Видео 

Обучение техники метания мяча на дальность. Бег в гору. 1(65) Ссылка 

Развитие скоростных способностей (пробегание повторных 

скоростных отрезков, челночный бег). 

1(66) Видео 

Развитие скоростно-силовых способностей. Прыжковые упр-ия. 

Прыжок в длину с места - контроль. 

1(67) Ссылка 

Развитие координационных и скоростных способностей через 

подвижные игры. 

1(68) Ссылка 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3644/conspect/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4123/conspect/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4123/conspect/
https://yandex.ru/video/preview/?text=Броски%2C%20ловля%20в%20волейболе&path=yandex_search&parent-reqid=1664079999788527-4042097003273539241-sas3-0667-06b-sas-l7-balancer-8080-BAL-9463&from_type=vast&filmId=900888841232019308
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4123/conspect/
https://yandex.ru/video/preview/?text=Эстафеты%20с%20элементами%20волейбола&path=yandex_search&parent-reqid=1664080462508899-16433392734777522554-sas3-0667-06b-sas-l7-balancer-8080-BAL-4062&from_type=vast&filmId=10884442396487821633
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4631/conspect/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4631/conspect/
https://infourok.ru/podvodyaschie-igri-i-estafeti-k-voleybolu-927696.html
https://yandex.ru/video/preview/?text=прохождение%20полосы%20препятствий%20в%20зале&path=yandex_search&parent-reqid=1664081214442558-17125426143847376007-vla1-1510-vla-l7-balancer-8080-BAL-2437&from_type=vast&filmId=11480850489044721070
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15601869049385417583&text=Развитие+скоростных+и+координационных+способностей&where=all
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2030252556745844807&reqid=1664081456625760-1086293683615186146-vla1-3156-vla-l7-balancer-8080-BAL-3555&suggest_reqid=922404749162486528714755886276613&text=Игры+для+развития+взрывной+силы%2C+скоростных+качеств+взрывного+характера
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6192/conspect/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15372351979002263376&from=tabbar&parent-reqid=1664081808220817-15985790831826118803-vla1-3156-vla-l7-balancer-8080-BAL-2019&text=Развитие+физических+качеств+методом+круговой+тренировки
https://yandex.ru/video/preview/?text=сгибание%20и%20разгибание%20рук%20в%20упоре%20лежа%20гто&path=yandex_search&parent-reqid=1664081935459202-4016163000824505218-vla1-3156-vla-l7-balancer-8080-BAL-6479&from_type=vast&filmId=6638024634132196157
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4771/start/172437/
https://avatars.mds.yandex.net/get-vthumb/4012718/7aad59e09238c29a08236d32d18566d7/564x318_1
http://www.youtube.com/watch?v=VrCyGcONsUk
http://www.youtube.com/watch?v=zXkmYbx-feE
http://www.youtube.com/watch?v=w2K4YKpcZwI
http://www.youtube.com/watch?v=fGyUxZID-rs
http://www.youtube.com/watch?v=FPgJwMkILTk
https://sportlane.com/ru/blog/vedenie-mjacha-v-futbole
http://www.youtube.com/watch?v=P_L-KBAkRVM
https://www.1urok.ru/categories/17/articles/18141
https://pkgros.ru/stati/texnika-udarov-po-vorotam-v-futbole.html
https://atlas-sport.ru/articles/mini-futbol-istoriya-i-pravila-igry.html
http://ok.ru/video/2813995782544
https://avatars.mds.yandex.net/get-vthumb/3244160/6027d86524e07a90808416cbcc8b3d88/564x318_1
https://www.gto.ru/recomendations/56ead160b5cf1c2d018b456a
https://www.youtube.com/watch?v=2UbeSC9IA50
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7461/conspect/
https://yandex.ru/video/preview/?text=челночный%20бег%20гто&path=yandex_search&parent-reqid=1664082373991832-12036344775128732475-vla1-3156-vla-l7-balancer-8080-BAL-4074&from_type=vast&filmId=14879954098110981655
https://yandex.ru/video/preview/?text=прыжок%20в%20длину%20с%20места%20техника%20выполнения&path=yandex_search&parent-reqid=1664082485219232-14326213708231267319-vla1-3156-vla-l7-balancer-8080-BAL-8961&from_type=vast&filmId=15119188400732983840
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5729/conspect/


4 класс 
Тема урока Кол-во 

часов 

Электронные 

образовательн

ые ресурсы 

Модуль «Легкая атлетика» 12  

Инструктаж по Т.Б. на уроках л/атлетике. Развитие координационных 

способностей.  

1(1) Видео 

 

Обучение техники бега на короткие дистанции. Развитие скоростных 

способностей.  (ускорение до 15м; бег 30м.) 

1(2) Видео 

Развитие координационных способностей. (упр-ия на 

координационной лестнице). Высокий старт. Бег 60м 

1(3) Видео 

Развитие скоростно-силовых способностей. Прыжок в длину с места. 1(4) Ссылка 

Обучение техники метания мяча.   Развитие координации. Контроль 

уровня развития скоростных способностей: бег 30м на время. 

1(5) Ссылка 

Обучение техники метания мяча. Бег в гору. 1(6) Видео 

Развитие скоростных способностей (пробегание повторных 

скоростных отрезков, челночный бег). 

1(7) Видео 

Развитие скоростно-силовых способностей. Прыжковые упр-ия. 

Прыжок в длину с места. 

1(8) Видео 

Развитие координационных способностей. Метание мяча в цель. 1(9) Видео 

Развитие координационных и скоростных способностей через 

подвижные игры. 

1(10) Видео 

Развитие координационных и скоростных способностей.  (игра «Вызов 

номеров»). 

1(11) Ссылка 

Развитие координационных и скоростных способностей через 

подвижные игры. 

1(12) Ссылка 

Модуль «Гимнастика с  основами акробатики» 10  

Техника безопасности на уроках гимнастики. Строевые приёмы. 

Развитие гибкости (комплекс ОРУ с гим-ой палкой) 

1(13) Видео 

Видео 

 Развитие координационных способностей. Лазание, перелазание   

через гим. Снаряды. 

1(14) Ссылка 

 Развитие силовых способностей (упр-ия  на гим-ой скамейке). 

Эстафеты. 

1(15) Видео 

Обучение акробатическим элементам (кувырок вперёд, назад). 

Развитие силовых способностей. 

1(16) Видео 

Видео 

Обучение акробатическим элементам (кувырки, стойка на лопатках, 

мостик). Развитие гибкости.  

1(17) Видео 

 Обучение техники лазание и перелазание на г\скамейке. Развитие 

силовых способностей. 

1(18) Видео 

Развитие гибкости. Обучение акробатическим элементам (гим. мост из 

и. п. лёжа). Эстафеты. 

1(19) Ссылка 

Изучение акробатической комбинации (из раннее изученных 

элементов). Развитие силовых способностей. 

1(20) Ссылка 

Развитие силовых и координационных способностей. Лазание по 

г\стенке. 

1(21) Видео 

Развитие гибкости и координации. (упр-ия на гим-ой скамейке). 1(22) Видео 

Модуль «Подвижные и  спортивные игры» 20  

Инструкция по Т.Б, на уроках с использованием баскетбольного и 

волейбольного мяча. История игры баскетбол и волейбол. Развитие 

координационных способностей ( упр-ия с баскетбольными мячами) 

1(23) Ссылка 

Обучение техники ловли мяча и передачи разными. на месте и в 

движении. Ведение мяча в движение. П\игры с мячом. 

1(24) Видео 

Ловля и передача мяча. Развитие координации.(упр-ия на 

координационной лестнице). 

1(25) Видео 

Развитие скоростных способностей.  Уч. игра мини-баскетбол. 1(26) Ссылка 

Развитие координационных способностей ( упр-ия с баскетбольными 

мячами). 

1(27) Видео 

Развитие координационных способностей. (упр-ия с мячом, броски 

мяча  в баскетбольный щит, в корзину) 

1(28) Ссылка 

Развитие скоростных способностей. Уч. игра. 1(29) Видео 

Развитие силовых способностей. Броски в корзину. Уч.игра 1(30) Ссылка 

Развитие координационных способностей ( упр-ия с волейболами 

мячами). 

1(31) Ссылка 

http://ok.ru/video/386046038432
http://ok.ru/video/2813995782544
https://avatars.mds.yandex.net/get-vthumb/3244160/6027d86524e07a90808416cbcc8b3d88/564x318_1
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/conspect/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4286/conspect/
https://yandex.ru/video/preview/?text=обучение%20техники%20метания%20мяча%20на%20дальность&path=yandex_search&parent-reqid=1664007957077266-17498992960682156613-vla1-4636-vla-l7-balancer-8080-BAL-9459&from_type=vast&filmId=8636553136544648014
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10308444075236010413&from=tabbar&parent-reqid=1664008137893179-668574107675450779-vla1-4636-vla-l7-balancer-8080-BAL-1494&text=пробегание+повторных+скоростных+отрезков.
https://avatars.mds.yandex.net/get-vthumb/758258/a1a2e76fdb05edd4ff97d22282163963/564x318_1
https://avatars.mds.yandex.net/get-vthumb/4012718/7aad59e09238c29a08236d32d18566d7/564x318_1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12099222677797313017&from=tabbar&reqid=1664008150323725-3325057607381135388-vla1-4636-vla-l7-balancer-8080-BAL-904&suggest_reqid=922404749162486528781532098542373&text=Развитие+координационных+и+скоростных+способностей+через+подвижные+игры.
http://www.gomelscouts.com/vyzov-nomerov.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5729/conspect/
http://www.youtube.com/watch?v=RhyCCnik7jU
http://www.youtube.com/watch?v=uwqT3SPhb-Y
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4033/conspect/
http://vk.com/video-59456915_456239129
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BA%D1%83%D0%B2%D1%8B%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4&path=yandex_search&parent-reqid=1663781127799357-1701917848234052799-sas3-0990-dcd-sas-l7-balancer-8080-BAL-1566&from_type=vast&filmId=9955434436658323272
http://www.youtube.com/watch?v=6gj4TbHyhWg
https://avatars.mds.yandex.net/get-vthumb/3736269/700c8833f4543b32b82e05c7299d0ef9/564x318_1
https://yandex.ru/video/preview/?text=Лазание%20и%20перелазание%20по%20гимнастической%20скамейке&path=yandex_search&parent-reqid=1663860862565658-4255402637201084837-sas3-0724-2fe-sas-l7-balancer-8080-BAL-1331&from_type=vast&filmId=14835225849780894966
https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200200408
https://www.youtube.com/watch?v=314RFezvJBQ
https://yandex.ru/video/preview/?text=лазанье%20по%20гимнастической%20лестнице&path=yandex_search&parent-reqid=1664009574091537-9005097374783990314-sas3-0757-599-sas-l7-balancer-8080-BAL-9612&from_type=vast&filmId=9965061674606517935
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1639872499432794846&from=tabbar&reqid=1663860154008809-1378691147340059080-vla1-0726-vla-l7-balancer-8080-BAL-1720&suggest_reqid=922404749162486528701569444484124&text=упражнгения+на+гимнастической+скамейке
https://studbooks.net/743577/turizm/basketbol_istoriya
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6850932706086225422&from=tabbar&parent-reqid=1663774700833593-1035473955812173188-vla1-5252-vla-l7-balancer-8080-BAL-4935&text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8+%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B8+%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0+%D0%B8+%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8+%D0%BE%D1%82+%D0%B3%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B8+%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB
https://avatars.mds.yandex.net/get-vthumb/4907425/f660e248372592f041f5b6ad0aab1884/564x318_1
https://dlia-sporta.ru/glavnaia/vidy-sporta/mini-basketbol/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4077912720356141827&from=tabbar&parent-reqid=1664005354845218-6420993112544161321-vla1-4636-vla-l7-balancer-8080-BAL-147&text=Развитие+координационных+способностей+%28+упр-ия+с+баскетбольными+мячами%29.
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5172/conspect/
https://yandex.ru/video/preview/?text=учебная%20игра%20баскетбол&path=yandex_search&parent-reqid=1664079277257003-2543745396380665830-sas2-0311-sas-l7-balancer-8080-BAL-6745&from_type=vast&filmId=11830365631434186156
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5172/conspect/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4432/conspect/


Стойки, перемещение. Приём, передача. Игры на удержание мяча в 

воздухе. 

1(32) Ссылка 

Прием и передача мяча с различных И.п. Развитие координационных  

способностей. 

1(33) Ссылка 

 Развитие скоростно-силовых качеств координационной 

направленности. Броски, ловля, метание предметов на точность в 

пространстве. 

1(34) Ссылка 

 Прием и передача мяча с различных И.п. Развитие координационных  

способностей. 

1(35) Ссылка 

 Развитие скоростно-силовых качеств координационной 

направленности. Броски, ловля, метание предметов на точность в 

пространстве. 

1(36) Ссылка 

Прием и передача мяча с различных И.п. Развитие координационных  

способностей. 

1(37) Ссылка 

Эстафеты с элементами волейбола. 1(38) Видео 

 Прием и передача через сетку.  Развитие скоростных способностей. 1(39) Ссылка 

Развитие скоростно-силовых качеств координационной 

направленности. Броски, ловля, метание предметов на точность в 

пространстве. 

1(40) Ссылка 

 Прием и передача через сетку.  Развитие скоростных способностей. 1(41) Ссылка 

 Эстафеты с элементами волейбола. 1(42) Ссылка 

Модуль «Прикладно-ориентированная физическая культура» 8  

Развитие скоростно-силовых способностей. Прохождение полосы 

препятствий 

1(43) Видео 

Развитие скоростных и координационных способностей.  П/игра 1(44) Видео 

Игры для развития взрывной силы, скоростных качеств взрывного 

характера.  

1(45) Видео 

Развитие скоростно-силовых способностей. Прыжковые упр-ия. 1(46) Ссылка 

Развитие физических качеств методом круговой тренировки. 1(47) Видео 

Развитие силовых способностей. Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа. 

1(48) Видео 

Развитие координационных способностей. Челночный бег, прыжки на 

скакалке 

1(49) Ссылка 

Развитие координационных способностей. Метание мяча в цель. 1(50) Видео 

Модуль «Подвижные и  спортивные игры» 10  

Инструктаж по Т.Б. на уроках по подвижным играм с элементами 

футбола. 

1(51) Видео 

Стойки, перемещения. Пятнашки. 1(52) Видео 

Удары по неподвижному мячу 1(53) Видео 

Остановка мяча 1(54) Видео 

Ведение мяча. «Футбольный слалом» 1(55) Видео 

Ведение и обводка мяча вокруг фишек 1(56) Ссылка 

Передача мяча. «Мяч в стенку» 1(57) Видео 

«Передача мяча капитану» 1(58) Ссылка 

Удар по воротам. «Точный бросок» 1(59) Ссылка 

Мини-футбол. 1(60) Ссылка 

Модуль «Легкая атлетика» 8  

Обучение техники бега на короткие дистанции. Развитие скоростных 

способностей.  (ускорение до 15м; бег 30м.) 

1(61) Видео 

Развитие координационных способностей. (упр-ия на 

координационной лестнице). Высокий старт. Бег 60м 

1(62) Видео 

Развитие скоростно-силовых способностей. Прыжок в длину с места. 1(63) Видео 

Обучение техники метания мяча.   Развитие координации. Контроль 

уровня развития скоростных способностей: бег 30м на время. 

1(64) Видео 

Обучение техники метания мяча на дальность. Бег в гору. 1(65) Видео 

Развитие скоростных способностей (пробегание повторных 

скоростных отрезков, челночный бег). 

1(66) Видео 

Развитие скоростно-силовых способностей. Прыжковые упр-ия. 

Прыжок в высоту с разбега «Способом перешагивания». 

1(67) Ссылка 

Развитие координационных и скоростных способностей через 

подвижные игры. 

1(68) Ссылка 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3644/conspect/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4123/conspect/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4123/conspect/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4123/conspect/
https://yandex.ru/video/preview/?text=Эстафеты%20с%20элементами%20волейбола&path=yandex_search&parent-reqid=1664080462508899-16433392734777522554-sas3-0667-06b-sas-l7-balancer-8080-BAL-4062&from_type=vast&filmId=10884442396487821633
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4631/conspect/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4631/conspect/
https://infourok.ru/podvodyaschie-igri-i-estafeti-k-voleybolu-927696.html
https://yandex.ru/video/preview/?text=прохождение%20полосы%20препятствий%20в%20зале&path=yandex_search&parent-reqid=1664081214442558-17125426143847376007-vla1-1510-vla-l7-balancer-8080-BAL-2437&from_type=vast&filmId=11480850489044721070
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15601869049385417583&text=Развитие+скоростных+и+координационных+способностей&where=all
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2030252556745844807&reqid=1664081456625760-1086293683615186146-vla1-3156-vla-l7-balancer-8080-BAL-3555&suggest_reqid=922404749162486528714755886276613&text=Игры+для+развития+взрывной+силы%2C+скоростных+качеств+взрывного+характера
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6192/conspect/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15372351979002263376&from=tabbar&parent-reqid=1664081808220817-15985790831826118803-vla1-3156-vla-l7-balancer-8080-BAL-2019&text=Развитие+физических+качеств+методом+круговой+тренировки
https://yandex.ru/video/preview/?text=сгибание%20и%20разгибание%20рук%20в%20упоре%20лежа%20гто&path=yandex_search&parent-reqid=1664081935459202-4016163000824505218-vla1-3156-vla-l7-balancer-8080-BAL-6479&from_type=vast&filmId=6638024634132196157
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4771/start/172437/
https://avatars.mds.yandex.net/get-vthumb/4012718/7aad59e09238c29a08236d32d18566d7/564x318_1
http://www.youtube.com/watch?v=VrCyGcONsUk
http://www.youtube.com/watch?v=zXkmYbx-feE
http://www.youtube.com/watch?v=w2K4YKpcZwI
http://www.youtube.com/watch?v=fGyUxZID-rs
http://www.youtube.com/watch?v=FPgJwMkILTk
https://sportlane.com/ru/blog/vedenie-mjacha-v-futbole
http://www.youtube.com/watch?v=P_L-KBAkRVM
https://www.1urok.ru/categories/17/articles/18141
https://pkgros.ru/stati/texnika-udarov-po-vorotam-v-futbole.html
https://atlas-sport.ru/articles/mini-futbol-istoriya-i-pravila-igry.html
http://ok.ru/video/2813995782544
https://avatars.mds.yandex.net/get-vthumb/3244160/6027d86524e07a90808416cbcc8b3d88/564x318_1
https://avatars.mds.yandex.net/get-vthumb/758258/a1a2e76fdb05edd4ff97d22282163963/564x318_1
http://ok.ru/video/2813995782544
http://ok.ru/video/1759528423792
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6332795382064124969&reqid=1663859122409114-7062492634609657102-vla1-0726-vla-l7-balancer-8080-BAL-6978&suggest_reqid=922404749162486528791246541320712&text=+челночный+беггто
http://www.youtube.com/watch?v=sN3W3oxnnZU
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12099222677797313017&from=tabbar&text=Развитие+координационных+и+скоростных+способностей+через+подвижные+игры.

